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INTRODUCERE
Informatii generale

Destinatia: Prezentul Caiet de practicd a fost elaborat in beneficiul
studentilor specializarii Teologie ortodoxa pastorald din cadrul Universitatii din
Sibiu avand ca scop orientarea lor in desfasurarea practicii de specialitate
(liturgica omiletica si de strana), astfel Incat sd se realizeze o cdt mai buna
pregatire practicd, armonizata cu notiunile teoretice dobandite la curs.

Continutul caietului de practica poate fi adaptat cerintelor specifice
fiecdrei parohii/institutii in care se desfasoara activitatile practice de specialitate.
in acest fel, acesta se dovedeste a fi un instrument util de lucru pentru student, in
care sunt consemnate toate aspectele stagiului de practicd si pe baza caruia se
evidentiaza i evalueazad activitatea practicd desfaguratd de student 1in
parohiile/institutiile in care a fost repartizat.

Scopul este de a forma la studentii practicanti deprinderi legate de
capacitatea de a transpune In practica cunostintele dobandite precum §i cunoasterea
si aplicarea metodologiei de cercetare utilizata in domeniul teologiei. Stagiile de
practica urmaresc dezvoltarea capacitatii de sintetizare si interpretare a unui set de
informatii/date, de rezolvare a unor probleme de baza, in domeniul teologiei si de



elaborare a concluziilor si propunerilor posibile.

Practica de specialitate pentru studentii Facultatii de Teologie ,,Sf. Andrei
Saguna” se desfasoara conform Programei de invdtamant si a Regulamentelor
studentesti in vigoare urmarind formarea unor deprinderi de specialitate (liturgice,
cultice, tipiconale, muzicale, predicatoriale, duhovnicesti §i social-comunionale)
prevazute ca atare 1n fisa de calificari si competente profesionale specifice vocatiei
si misiunii de preot i dascédl duhovnicesc al poporului ortodox.

FISA DE IDENTIFICARE PERSONALA
a studentului practicant

Nume si prenume student:

Anul de studii/ Specializarea/Grupa
An universitar

Elemente de contact:

Telefon: 07...cceeeeeeevieeeeeeees e-mail:

PROGRAMA DE PRACTICA
practica liturgica, de strana si omiletica

Pentru studentii la programul de studii Teologie ortodoxa pastorala practica
vizeaza trei componente specifice: practica de strana (deprinderea cantarilor si
tipicul/randuiala slujbelor bisericesti); practica liturgica (deprinderea gesturilor,
miscarilor si formulelor in cadrul actiunilor liturgice); practica omiletica
(deprinderea metodelor si dobandirea abilitatilor pentru construirea si expunerea
publica a unui discurs bisericesc, in contexte specifice).

1. Identificd elementele mobile si aplica glasurile pentru rinduiala unei
Vecernii duminicale (conduce strana);

2. Identifica elementele mobile si aplicd glasurile pentru rinduiala unei
Vecernii in zi de sarbatoare (conduce strana);

3. Identificd elementele mobile si aplicd glasurile pentru rinduiala unei
Utrenii duminicale (conduce strana);

4. Identificd elementele mobile si aplicd glasurile pentru rinduiala unei
Utrenii in zi de sarbatoare (conduce strana);

5. Manipuleazi si imbracd vesmintele liturgice sacerdotale (in ambient
non- eclezial);



6. Participi in calitate de cAntiret (conduce strana) la slujba Sfintei
Liturghii intr-una din zilele de duminica sau de sarbatoare;

7. Pregateste si realizeaza ritualul Proscomidiei (in ambient non-eclezial);

8. Pregiteste si tine o predici;

9. Pregiteste si tine o catehezi la una din slujbele Vecerniei;

10.Pregiteste si tine un panegiric (cuvant la un praznic sau la un sfant
important);

11.0bserva migcdrile, gesturile si formulele sacerdotale la randuiala unei
Vecernii, a unei Utrenii, a Proscomidiei si a Sfintei Liturghii (Sf. loan Gura de Aur
/St. Vasile cel Mare);

12.Participa in calitate de cantdret bisericesc (conduce strana) si observa
miscarile, gesturile si formulele sacerdotale la randuiala unui Botez, a unei
Cununii, a sf. Maslu, a unei inmormdntari si a unei Sfestanii,

13.Pregiteste si tine un cuviAnt ocazional (la Botez, Cununie,
inmormantare, si Sfestanie);

14.0bservi dezbaterile si deciziile unei sedinte a Consiliului parohial.

FISA DE IDENTIFICARE A LOCULUI DE PRACTICA
Practica studentilor la programul Teologie ortodoxa pastorala se desfagoara sambata,
duminica si in sarbatorile bisericesti, astfel incat suma totala a activitatilor de practica
sa fie de cel putin 3 ore /sdptamana.

Parohia / Institutia gazda a activitatilor de practica:
Denumire parohie / Institutie:

Parohia Ortodoxa Romana ...........cccoccoveuuvennn....

X0 == T

Preotul paroh / administrator: .....................
Telefon: 07....eeceieeeece e eer s

indrumator de practica :

Preotul paroh / administrator:

Cadrul de desfasurare / instrumente specifice :



* Practica trebuie sa se desfasoara intr-un ambient pastoral-liturgic
in care se deruleaza toate activitatile pastorale uzuale, de obicei
o parohie din mediul rural sau urban (se va evita pe cat posibil
practica intr-o manastire, schit sau catedrale eparhiale, care prin
specificul lor nu desfasoara toate activitatile liturgice);

» Activitatile de practica vor fi supervizate de preotul-paroh (sau un
alt cleric, reprezentant al parohiei);

Scurta descriere a specificului parohiei '/ institutiei:

Cadru didactic supervizor:

Pr. univ. dr.

!'Se vor mentiona elemente cum sunt: specificul parohiei (rural-urban); numarul de
credinciosi / de familii; tipul de slujbe frecvent savarsite; programul liturgic; elemente care
tin de geografia locului sau de specificul pastoral al locuitorilor.



PLAN DE LUCRU

Data: 05.10 2025 — Duminica a 19-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (se va tdia in functie de

slujba la care se participa)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile care v-au
fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile realizate)

Am citit din Liturghier inainte de
slujba, textele Slujbelor principale
'Vecernia, Utrenia, Liturghia,

Am citit din Liturghier indreptarile
pentru pregatirea pe care trebuie sa
o facd Preotul sau Diaconul inainte
de Sfintele Slujbe

Am citit din Acatisitier, acatistul
care urma sa se citeasca la Strana.
Am invatat textele cantarilor din
cadrul sfintei Liturghii Am urmarit
structura Mineielor de peste an, a
Triodului si a Penticostarului.

Etc.
Etc.

Urmarirea Vecerniei
Utreniei, Sfintei Liturghii
la Altar

Cantat in corul Bisericii

Cantat la strana

Etc.

IAm stat Tn Altar $i am urmarit
textele si gesturile liturgice pe
care le spune si le face preotul
in timpul Sfintelor Slujbe
Citirea Acatistului
/Acoperamantului Maicii
Domnului la Strana

Ftc.

practica

Consemnarile de aici pot diferi in

functie de ce face fiecare student la

liturgica.

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 12.10.2025 Duminica a 21-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 14.10 2025 — Sfanta Cuvioasa Parascheva
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - ((tdiati la ce nu

participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
ocumentat

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 19.10.2025 — Duminica a 20-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati

documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 26.10.2025— Sf. Mare Mc. Dimitrie, Izvoratorul de Mir
Duminica a 23-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - ((taiati la ce nu

participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati

documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 2.11.2025 — Duminica a 22-a dupd Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati

documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 08.11.2025 — Soborul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati

documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 09.11.2025 — Duminica a 24-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 16.11.2025 — Duminica a 25-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 21.11.2025 — Intrarea in bisericd a Maicii Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 23.11.2025 — Duminica a 26-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 30.11.2025 — Sf. Ap. Andrei cel intai chemat, Ocrotitorul Romaniei

Sf. Ier. Andrei Saguna, mitropolitul Transilvaniei

Duminica a 30-a dupa Pogorarea sf. Duh

Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati

documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)
Stampila parohiei

Data: 06.12.2025 — Sfantul ler. Nicolae, Arhiepiscopul Mirelor Lichiei
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati

documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 7.12.2025 — Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Arges
Duminica a 27-a dupa Pogoréarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (taiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 14.12.2025 — Duminica a 28-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
ocumentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 21.12.2025 — Duminica dinaintea Nasterii Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 25.12.2025 — Nasterea Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 26.12.2025 — Soborul Maicii Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 27.12.2025 — Sf. Ap., Intadiul Mucenic si Arhidiacon Stefan
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 28.12.2025 — Duminica dupa Nasterea Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 01.01.2026 — Taierea-imprejur cea dupa trup a Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 04.01.2026 — Duminica dinaintea Botezului Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 06.01.2026 — Botezul Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 07.01.2026 — Soborul Sf. Proroc Ioan Botezatorul
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 11.01.2026 — Duminica dupa Botezul Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 18.01.2026 — Duminica a 29-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 25.01.2026 — Duminica a 32-a dupa Pogorarea sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 30.01.2026 — Sfintii Trei lerarhi
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 01.02.2026 — Duminica Vamesului si a Fariseului — Inceputul

Triodului

Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
ocumentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 02.02.2026 — Intimpinarea Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 08.02.2026 — Duminica Intoarcerii Fiului Risipitor
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 15.02.2026 — Duminica Infricosatoarei Judeciti (lasatul sec de carne)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 22.02.2026 — Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (lasatul sec de

branza)

Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
ocumentat

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 01.03.2026 — Duminica I din Post (a Ortodoxiet)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 08.03.2026 — Duminica a II-a din Post (a Sf. Grigorie Palama)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 15.03.2026 — Duminica a III-a din Post (a sf. Cruci)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 22.03.2026 — Duminica a IV-a din Post (a Sf. [oan Scararu)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 25.03.2026 — Buna Vestire
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 29.03.2026 — Duminica a V-a din Post (a sf. Maria Egipteanca)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 05.04.2026 — Duminica a VI-a din Post (Intrarea Domnului in

Ierusalim)

Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (taiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 09.04.2026 — Sfanta si Marea Joi
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 10.04.2026 — Sfanta si Marea Vineri
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 11.04.2026 — Sfanta si Marea Sambata
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot iIndrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 12.04.2026 — Invierea Domnului (Sfintele Pasti)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 13.04.2026 — a doua zi de Pasti
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 14.04.2026 — a treia zi de Pasti
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 17.04.2026 — Izvorul Maicii Domnului
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 19.04.2026 — Duminica a II-a dupa Pasti (a Sf. Ap. Toma)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 23.04.2026 — Sf. Mare Mc. Gheorghe, purtatorul de biruinta
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot iIndrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 26.04.2026 — Duminica a III-a dupa Pasti (a Mironositelor)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 03.05.2026 — Duminica a IV-a dupa Pasti (a Slabanogului)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 10.05.2026 — Duminica a V-a dupa Pasti (a femeii Samarinence)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 17.05.2026 — Duminica a VI-a dupa Pasti (a Orbului)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 21.05.2026 — Inaltarea Domnului — Sf. Imp., intocmai cu Ap.,

Constantin si mama sa Elena.

Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (taiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 24.05.2026 — Duminica a VII-a dupa Pasti (a Sf. Parinti de la Sin. I Ec.)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 31.05.2026 — Duminica a VIII-a dupa Pasti, Pogorarea Sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 01.06.2026 — Sfanta Treime
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 07.06.2026 — Duminica I dupa Pogorarea Sf. Duh (a Tuturor Sfintilor)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 14.06.2026 — Duminica II dupa Pogorarea Sf. Duh (a Sf. Romani)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 21.06.2026 — Duminica III dupa Pogorarea Sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 24.06.2026 — Nasterea Sf. Proroc loan Botezatorul
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 28.06.2026 — Duminica IV dupa Pogorarea Sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 05.07.2026 — Duminica V dupa Pogorarea Sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 12.07.2026 — Duminica VI dupa Pogorarea Sf. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 19.07.2026 — Duminica VII dupa Pogorarea Sf. Duh
(a Sf. Parinti de la Sunodul IV Ecumenic)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




Data: 26.07.2026 — Duminica VIII dupd Pogorarea St. Duh
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnatura (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei

Data: 02.08.2026 — Duminica X dupa Pogorarea Sf. Duh
(a Sf. Parinti de la primele 6 Sinoade Ecumenice)
Vecernie cu Litie — Priveghere — Utrenie - Liturghie - (tdiati la ce nu participati)

Cunostinte teoretice

(Descrieti modul in care v-ati
documentat)

Sarcini de lucru

(mentionati sarcinile
care v-au fost atribuite)

Modul de realizare

(descrieti activitatile
realizate)

Semnaturd (Preot indrumator al practicii liturgice/catehetice/muzica)

Stampila parohiei




CHESTIONAR de evaluare a stagiului de practica

Pentru Student -
Stimate Pr. Paroh
Parerea sfintiei voastre este importantd pentru evaluarea corectd a nivelului de
pregatire si de satisfactie a studentilor practicanti. Opiniile dumneavoastrd pot
contribui la imbunétatirea procedurilor si a calitatii stagiilor de practicd pe care
studentii le efectuecaza. Va rugam si realizati o evaluare a gradului de insusire a
notiunilor de practica liturgica si pastorald completand cu note de la 1 la 5 in tabelul
de mai jos si, de asemeneam sa ne impartasiti opiniile si sugestiile dumneavoastra
referitoare la stagiile de practica, in paginile de la sfarsitul acestui caiet.

Va multumim!

Cum apreciati stagiul de practicd, in functie de criteriile de mai jos?

(1 - Foarte slab; 2 - Slab; 3 - Bine; 4 - Foarte Bine:; 5 - Excelent:)

ORGANIZARE SATISFACTIE
Calitatea practicii:
* Liturgica 5
* De strana 5
* Omiletica 5
Calitatea mediului:
* Activitatea de grup: 5
* Disponibilitatea
preotului/preotilor 5
* Disponibilitatea
credinciosilor: 5
* Diversitatea activitatilor
practice S
Eficienta stagiului de
* Importanta activitatilor 5
* Noutatea activitatilor 5
» Optimizarea timpului 5
* Corelarea curriculei cu
activitatile practice 5
[Materialele didactice:
* Cirtile 5
* Instrumentele/ obiectele de 5
Implicarea tutorilor: 5
Care au fost punctele forte in|Ce anume considerati ca ar trebui
programul de practica? schimbat?










