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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Teologie

1.3. Departament Teologie Pastorala

1.4. Domeniul de studiu Teologie

1.5. Ciclul de studii? Licenta

1.6. Specializarea Teologie Ortodoxa Pastorala

2. Date despre disciplina

Practica misionar/pastorala in Cod FTEO TOR TOPRO.L SO 3.2200

2.1. Denumirea disciplinei unitati de cult E-54

2.2, Titular activitati de curs  |Pr. Lect. Dr. Cristian Vaida

2.3. Titular activitati practice

2.4. An de studiu? |3 [2.5. Semestrur |5 [2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
60* 60*
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
60* 60*
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat® 4
Examinari10 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 65
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 60
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | Studiul Vechiului Testament, Studiul Noului Testament, Istoria Bisericii
promovate anterior Universale, Istoria BOR.
(de curriculum) 4
Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Google, Power Point).
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic) ¢

5.1. De desfasurare a s )
cursului’s Tabla, videoproiector
5.2. De desfasurare a

Unitati de cult, parohii ortodoxe, institutii ecleziale

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii

Repartizare credite pe
rezultatele invatarii

Nr.

Responsabilitate si

reglementeaza
activitatea unitatilor
de cult.

misionara a parohiei.

pastorale si misionare.

Cunostinte Aptitudini .
crt. T autonomie
Explica fundamentele
teologice Elaboreaza proiecte si . -
2 . ’ Manifesta responsabilitate
= | eclesiologice si programe pastoral- a resp . A
RI ’ 3 pastorala si discernamant in
1 pastorale ale misionare adaptate rapo rtarea la nevoile spirituale 2
activitatii misionare nevoilor unei comunitati - . e
< - . ’ si sociale ale comunitatii.
desfasurate in cadrul | eclesiale concrete. ’ ’
unitatilor de cult.
Descrie structura o
. e Aplica metode adecvate . < N
organizatorica si . Actioneaza autonom n
Ri | functionald a parohiei de catehizare, planificarea si organizarea unor
o A comunicare si indrumare s ; L 1
2 si rolul acesteia in soirituala in contexte activitati pastoral-misionare
viata Bisericii si a P - specifice.
S pastorale diverse.
comunitatii.
Identifica principalel . - . . « S
dent ca principalele | pealizeazs analiza si Asuma valorile si principiile
= | forme si metode ale g - oY N
RI A evaluarea activitatilor etice ale slujirii eclesiale n
activitatii pastoral- < N . Ao 1
3 misionare. catehetice pastorale desfasurate in | exercitarea responsabilitatilor
. N : cadrul unei unitati de cult. | pastorale.
si social-filantropice. '
Analizeva_zé Utilizeaza tehnici de Colaboreaza eficient cu clerici,
provocarile pastorale . ] ) - S
= : comunicare si relationare | personal bisericesc, voluntari si
Rl | contemporane si PN " C - ;
. ’ pastorala in interactiunea | institutii partenere in 0,5
4 impactul acestora . L s
oo cu diferite categorii de desfasurarea activitatilor
asupra misiunii L O ;
SR credinciosi. misionare.
Bisericii. ’
Cunoaste normele
canonice, = « - L
- | administrative si Integreaza resursele Dezvolta o atitudine reflexiva si
RI ; liturgice, educationale si de autoevaluare continua in
pastorale care A s ’ e 0,5
5 sociale Tn activitatea vederea perfectionarii slujirii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1. Obiectivul general

Formarea si dezvoltarea competentelor teologice, pastorale si practice necesare
implicarii active si responsabile in activitatea misionar-pastorala desfasurata in cadrul
unitatilor de cult, prin integrarea cunostintelor teoretice cu experienta concreta a vietii
parohiale si comunitare.

7.2. Obiectivele specifice

La finalul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili sa:

— familiarizeze cu organizarea, functionarea si responsabilitdtile pastoral-misionare
ale unitatilor de cult;

— inteleaga rolul activitatii pastorale, liturgice, catehetice si filantropice in viata
comunitatii eclesiale;

— dezvolte capacitatea de observare, analiza si evaluare a activitatilor din mediul
parohial;

— proiecteze si implementeze activitati misionare si pastorale adaptate nevoilor
comunitatii;

— cultive spiritul de responsabilitate, colaborare si discerndmant in exercitarea slujirii
pastorale;

— dezvolte competentele de comunicare pastorala si de lucru in echipa in cadrul
activitatilor eclesiale.

8. Continuturi

8.1. Activitate practica (indrumari de practica) Metode de predare

Nr.
ore

1. Fundamentele teologice ale misiunii si pastoratiei in Biserica Ortodoxa

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu 1
de caz, activitati practice in
unitati de cult

2. Parohia ca spatiu al comuniunii eclesiale si al misiunii contemporane

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu 1
de caz, activitati practice in
unitati de cult

3. Rolul preotului in viata liturgica, pastorald si sociald a comunitatii

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu 1
de caz, activitati practice in
unitati de cult

4. Cateheza parohiala: metode si provocari actuale

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu
de caz, activitati practice in
unitati de cult

5. Pastoratia familiei si insotirea spirituala a credinciosilor

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu 1
de caz, activitati practice in
unitati de cult

6. Pastoratia copiilor, tinerilor si a mediului educational

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu 1
de caz, activitati practice in
unitati de cult

suferinta

7. Vizitarea pastorala a bolnavilor, varstnicilor si persoanelor aflate in observatie directa, studiu 1

Prelegere interactiva,

de caz, activitati practice in
unitati de cult

8. Misiunea social-filantropica a parohiei

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu 1
de caz, activitati practice in
unitati de cult

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu

9. Comunicarea pastorala si relatia preotului cu comunitatea de caz, activitati practice in 1
unitati de cult
10. Managementul activitatilor parohiale si coordonarea voluntarilor Prelegere interactiva, 1

observatie directa, studiu
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de caz, activitati practice in
unitati de cult

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu 1
de caz, activitati practice in
unitati de cult

11. Parohia in contextul provocarilor culturale si digitale contemporane

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu
de caz, activitati practice in
unitati de cult

12. Pastoratia in situatii de criza: doliu, conflict, marginalizare sociala

Prelegere interactiva,
observatie directa, studiu
de caz, activitati practice in
unitati de cult

13. Colaborarea dintre parohie, scoala si institutiile locale

Prelegere interactiva,

14. Modele de buna practicad misionar-pastorala in viata parohiala observatie directa, studiu
contemporana de caz, activitati practice in
unitati de cult

Total ore practica: 14

8.1. Activitati practice

Nr.

8.2. Activitati practice — Seminar / Aplicatii pastorale Metode de predare ore

Discutii, dezbateri,
. L R . " prezentare si/sau analiza _
1. Analiza structurii i organizarii unei parohii ortodoxe de lucrari, simulare, studiu

de caz

Act.

—

Discutii, dezbateri,
- . . . i = prezentare si/sau analiza _
Act. 2. Intocmirea unui plan anual de activitate pastoral-misionara de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
. TR . . prezentare si/sau analiza _
Act. 3. Observarea si evaluarea unei activitati catehetice parohiale de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
. . A prezentare si/sau analiza _
Act. 4. Elaborarea unei cateheze pentru copii sau tineri de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
. . . . . s prezentare si/sau analiza _
Act. 5. Studiu de caz: integrarea noilor membri in comunitatea parohiala de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
. Lo o . prezentare si/sau analiza _
Act. 6. Proiectarea unei vizite pastorale la bolnavi si persoane vulnerabile de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
. . . ) . = N . prezentare si/sau analiza
Act. 7. Analiza unui proiect filantropic desfasurat intr-o parohie de lucrari, simulare, studiu -

de caz

Discutii, dezbateri,
. . - - = prezentare si/sau analiza _
Act. 8. Simularea unei convorbiri de consiliere pastorala de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
. L . A prezentare si/sau analiza _
Act. 9. Elaborarea unui program misionar dedicat tinerilor de lucrari, simulare, studiu

de caz
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Discutii, dezbateri,

AR . ha . . prezentare si/sau analiza _
Act. 10. Evaluarea prezentei si activitatii unei parohii in mediul online de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
Act. 11. Studiu de caz privind gestionarea unui conflict in comunitatea prezentare si/sau analiza B
parohiala de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
. TR . < prezentare si/sau analiza _
Act. 12. Proiectarea unei activitdti comune parohie—scoala de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,

- . . . = prezentare si/sau analiza _
Act. 13. Intocmirea unui raport de practica pastorala de lucrari, simulare, studiu

de caz

Discutii, dezbateri,
Act. 14. Prezentarea si analiza unei experiente de practica intr-o unitate de prezentare si/sau analizé _
cult de lucrari, simulare, studiu

de caz

Nota: Activitatile de seminar se desfasoara integrat cu orele de practica in unitatile de cult (60 ore practica de teren in cadrul
semestrului).

9. Bibliografie

—

1. Valer Bel, Misiune, parohie, pastoratie, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2002.

2. 2.Pr. Prof. Dr. Ene Branistet, Preotii T4i, Doamne, se vor imbrica intru dreptate. Studii de Teologie
pastorala, predici si cuvantari, Editura Andreiana, Sibiu, 2014.

3. 3.Pr. Prof. Dr. Nicolae Necula, Parohia — spatiu de activitate pastoral-misionar a preotului, in Glasul
Bisericii, LVII (2001), nr. 1-4.

9.1. Referinte . TP T
; 4. 4. Pr. Prof. Dr. Nicolae Necula, Traditie si innoire in slujirea liturgicd, vol. I-IV, 1996-2010.

bibliografice - — ——a— —
recomandate 5. 5. DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Pastoratie si misiune in contextul unei lumi in
schimbare, in vol. Misiune pentru méantuire, Ed. Basilica, Bucuresti, 2009, p. 325-329.

6. 6. DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne, S biruim suferinta din interiorul ei, in vol.
Misiune pentru mantuire, Ed. Basilica, Bucuresti, 2009, p. 488-493.

7. 7. Constantin Coman, Din invititura Sfintilor Parinti. Antologie de texte biblice si patristice, Editura
Bizantina, 2003.

8. CIOBOTEA, Mitropolitul DANIEL, Familia crestina - Biserica de acasa, in vol. Familia

crestina azi, Editura Trinitas, lasi, 1995.

9. DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane, Violenta degradeaza demnitatea familiei,

9.2. Referinte Palatul Patriarhiei, 2008.

bibliografice
suplimentare

10. DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane (coord.), Spovedania si euharistia: izvoare
ale vietii crestine, vol. I-Il, Editura Basilica, Bucuresti, 2014.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului'®

Disciplina Practica misionar-pastorala in unitati de cult raspunde cerintelor comunitatii academice teologice, ale Bisericii
Ortodoxe Romane si ale asociatiilor profesionale din domeniu prin formarea de absolventi capabili sa desfasoare o
activitate pastorald responsabild, ancoratd in traditia ortodoxa si adaptatd provocarilor societatii contemporane.
Corespunde asteptarilor angajatorilor — parohii, scoli si centre misionare — prin competentele practice dobandite in
cadrul unitatilor de cult.
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11. Evaluare

Tip activitate iElCikedlice 11.2 Metode de evaluare 1.1'3 Pon(_jerev Obs.
evaluare din nota finala
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs: 0 % PE
11.4a practice insusite Teme de casa: 0 % Eon ditioneazi
: . (cantitatea, Alte activitati: 0 % 50 % (minim 5) -l
Colocviu o N . participarea
corectitudinea, Evaluare finala (raport de practica la colocviu
acuratetea) + colocviu): 100 % (min. 5)
11.4b Frecventa, implicarea si CPE
e calitatea activitatilor Fisa de evaluare a practicii / o - conditioneaza
Ag::\:::%te practice desfasurate in | Raport de practica 30 % (minim 5) participarea
P unitatile de cult la colocviu
11.4c Frecventa/relevanta ”CF;I.Et.”“ .
Seminar / interventiilor sau Evidenta interventiilor 20 % (minim 5) SZ?tiéig):rzzzl?a
Aplicatii raspunsurilor colocviu
11.5 Standard minim de performanta
Studentul trebuie sa fie capabil sa utilizeze corect terminologia teologica si pastorala specifica disciplinei, sa
identifice principalele forme de activitate pastoral-misionara desfasurate in cadrul unei unitati de cult, sa descrie
atributiile si responsabilitatile fundamentale ale slujitorului bisericesc, sa participe la activitatile practice si sa
elaboreze raportul de practica solicitat, obtinAnd minimum nota 5 (cinci) la evaluarea finala.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2 |5 |/1.0 |9 |/].2] 0] 2]|5|

Data avizarii in Departament: 2 |7 /1.0 | 9|/ 2] 0] 2]5|

[}
Responsabil ) . . )\,\ ‘ V ]
program de studii Protos. Conf. univ. dr. Vasile Birzu Prs Goaf... Dr. Vasile Bz

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Titular disciplina Pr. Lect. Dr. Cristian Vaida

Director Departament Protos. Conf. univ. dr. Vasile Birzu Pr. Cowf. Dr. Vasile Binga

' Licentd / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistaté

7 Este egal cu 14 saptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

9 Jntre 7 si 14 ore

10 fntre 2 si 6 ore

1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
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2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregaétire universitara formata din
ore didactice
8 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

NOCpSpD x Cc + NOApSpD % C,

Nr. ite = i
r.credite TOCpSAP X Co + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

' Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

'6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invétarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/qhiduri/)

'8 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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