UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
== —DIN SIBIU—— Facultatea de Teologie

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Teologie

1.3. Departament Teologie Pastorala

1.4. Domeniul de studiu Teologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Teologie Sistematica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Hristologia Epistolei catre Evrei |Cod |[FTEO.TOR.TES.M.RA.2.1200.C-7.6

2.2. Titular activitati de curs  |Lect. dr. Daniel Mihoc

2.3. Titular activitati practice |Lect. dr. Daniel Mihoc

2.4. An de studiu’ Il 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® 0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei n planul de invatamént — Total ore din planul de invatamént
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 70
Tutoriat® 14
Examinari® 3
3.3. Total ore alocate studiului individual™ (NOSIsem ) 133
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru® (NOADsem + NOSIsem ) 175
3.6. Nrore/ECTS
3.7. Numar de credite™ 7
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate
anterior (de curriculum) *

4.2. Competente

Competente de abordare exegeticd a textului biblic si de
sistematizare teologica a rezultatelor cercetarii exegetice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului*®

Tabla electronica; platforma online Google Classroom

5.2. De desfasurare a activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic) *°

Tabla electronica; platforma online Google Classroom

6. Rezultate ale invatarii*’

Numarul de credite alocat disciplinei: 7

Rezultatele nvatarii

Repartizare credite

Nr. Cunostint Aptitudini R bilitate si autonomi pe rezuliaele
ort. unostinte ptitudini esponsabilitate si autonomie invatarii
Studentul/absolventul poate Studentul/absolventul intelege
exolica importanta P textele studiate si le foloseste
Studentul/absolventul P P ’ ... . |pentru a creste spiritual si
o cunoasterii contextului istoric, A DN
= cunoaste contextul istoric, | T . . 'lpentru a-i ajuta pe altii Tn
RI1T |: " : - . |literar si teologic, precum si a L e A 1
literar si teologic al Epistolei disciolinelor auxiliare. pentru dezvoltarea spirituald, aplicand
catre Evrei. 5CIP » pen corespunzator Tnvataturile
orice interpretare serioasa a |_., .. - i .
Epistolei citre Evrei biblice in contexte didactice
P ’ si/sau liturgice.
Studentul/absolventul poate Studentul/absolventul gandeste
Studentul/absolventul analiza exegetic textele o wventut g ;
- . i . - . critic, evalueaza lucid si
cunoaste cuprinsul epistolei |hristologice ale epistolei, L <
- A S responsabil interpretarile cu
Rl 2 |si principalele teme poate lectura critic literatura care intri in contact. evitand 2
hristologice dezvoltate de  |de specialitate si are . . S
autorul acesteia capacitatea de a sistematiza o 0" doctrinare, in spiritul
’ P A . Traditiei ortodoxe.
rezultatele muncii exegetice. ’
Studentul/absolventul Stud_entul/ absolventul po ‘?‘.t?
YR folosi rezultatele cercetarii in A
recunoaste legaturile dintre Viata personali. inteleaand Studentul/absolventul gandeste
. textul studiat si teologia mai Fr)ofun d réotié crgstiné responsabil, intelegand corect
RI 3 |Vechiului Testament, Si cu‘I)tuI Biseficii siare darul libertatii crestine si 1
precum si influenta cultului | - 'y . chemarea de a raspunde
. A capacitatea de a transmite s . .
crestin asupra gandirii aceste rezultate comunititii adecvat invataturilor epistolei.
autorului. ) ’
din care face parte.
Studentul/absolventul
stapaneste si aplica Studentul/absolventul poate Studentul/absolventul intelege
principiile erminieuticii folosi rezultatele cerce[t)érii in lcum trebuie sa foloseasca
R 4 ortodoxe n studiul cadrul unor activititi tezaurul biblic-dogmatic-liturgic 2
hristologiei epistolei, stiintifice. didactice. al Bisericii, in functie de
recunoscand in acelasi timp |7 ¢ 7 I realitatile si nevoile
A AR catehetice sau liturgice. R A .
principalele directii ale individuale si comunitare.
cercetarii contemporane.
Studentul/absolventul Tnteleaand leaitura Studentul/absolventul ia decizii
intelege nvatatura jnielegand leg . responsabile si argumentate cu
; C . indisolubila dintre exigentele | “-™% e
hristologica a epistolei Tn L 2 privire la semenii sai,
) o Evangheliei si capacitatea de = : S
~ lumina Traditiei ortodoxe, N . evalueaza valoric actiunile lor,
RI 5 ’ intelegere a textelor studiate, ’ 1

cunoaste importanta
acesteia, este familiarizat cu
particularitati exegetice
specifice altor confesiuni

studentul/absolventul aplica
Tnvataturile epistolei Tn viata
personala.

demonstrand dorinta de a
aplica Tnvataturile epistolei in
contextul social si eclesial in
care se afla.
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crestine si poate intra in
dialog responsabil si
echilibrat cu cercetatori din
alte spatii confesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea invataturii hristologice a Epistolei catre Evrei si intelegerea importantei
general acesteia pentru teologia biblica, pentru cultul Bisericii si pentru slujirea preoteasca

Cunoasterea contextului istoric, teologic si eclesial;

Cunoasterea cuprinsului epistolei si mai ales a sectiunilor hristologice;
Dobandirea unor abilitati de cercetare biblic-teologica;

Abilitatea de a evalua critic literatura de specialitate;

Capacitatea de a aplica principiile ermineuticii ortodoxe;

Capacitatea de a sistematiza rezultatele muncii exegetice;

Capacitatea de a utiliza creativ si responsabil rezultatele cercetarii teologice.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs® zlritg:rige oNrré
Curs1 Epistola catre Evrei — probleme isagogice Prelegere 1
Curs 2 Structura Epistolei catre Evrei Prelegere 1
Curs3 Prologul Epistolei catre Evrei (1, 1-4) Prelegere 1
Curs 4 Superioritatea Fiului fata de ingeri (1, 5-14) Prelegere 1
Curs 5 lisus Hristos — dpxnyog al mantuirii (2, 6-18) Prelegere 1
Curs 6 lisus Hristos — Arhiereu credincios si compatimitor (3, 1 — 4, 16) Prelegere 1
Curs 7 Chemarea si desavarsirea lui lisus Hristos (5, 1-10) Prelegere 1
Curs 8 lisus If|r'istos - Arhierveu dupa rénduiala lui Melchisedec (7, 1-3). Superioritatea Prelegere 1
preotiei celei noi fata de preotia veche (7, 11-28)
Curs9 Slujirea arhiereasca a lui lisus Hristos in Sfanta Sfintelor din ceruri (8,1 -9, 28) | Prelegere 1
Curs 10 Jertfa lui lisus Hristos Tn raport cu jertfele Vechiului Legamant (10, 1-10) Prelegere 1
Curs 11 Eficacitatea vesnica a jertfei Mantuitorului (10, 11-25; 13, 7-17) Prelegere 1
Curs 12 Relatia dintre arhieria Mantuitorului si preotia Bisericii Prelegere 1
Curs 13 Actualizarea preotiei si jertfei lui Hristos in si prin Biserica Prelegere 1
Curs 14 E:;an:i;:zedniép: :fhr}ﬁeir;tljlsflrit;iﬁispg:iziolj Liturghia cereasca si la starea de jertfa Prelegere 1
Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar®/ 8.2.b. Laborator®!/ Nr.
T Metode de predare
8.2.c. Proiect®) ore
Act. 1. Contextul istoric-teologic al Epistolei catre Evrei conversatie euristica 2
Act. 2. Cuprinsul epistolei conversatie euristicda asupra textului 2
- o HUP P epistolei
. “ exegeza pe textul grec; dezbatere asupra 2
.3.E 1,1-4- - . .
Act. 3. Evrei 1, 1-4 - exegeza lucrarilor prezentate de studenti
. . exegeza pe textul grec; dezbatere asupra 2
Act. 4. E 1,5-14 - - . .
ct vrei 1,5 exegeza lucrarilor prezentate de studenti
Act. 5. Evrei 2. 618 - exegers exegeza pe textul grec; dezbatere asupra 2
T ! & lucrarilor prezentate de studenti
Act. 6. Evrei 3 1—4. 16 - exegers exegeza pe textul grec; dezbatere asupra 2
T ! ! & lucrarilor prezentate de studenti
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" - )
Act. 7. Evrei 5, 1-10 - exegez3 exeg:e.za pe textul grec; dezbatfare asupra
lucrarilor prezentate de studenti
< - 2
Act. 8. Evrei 7, 1-28 - exegezs exeg:e-za pe textul grec; dezbatfere asupra
lucrdrilor prezentate de studenti
o a I ; 2
Act. 9. Evrei 8, 1—9, 28 - exegez3 exegve.za pe textul grec dezbatgre asupra
lucrarilor prezentate de studenti
< : 2
Act. 10. Evrei 10, 1-10 - exegez3 exegve'za pe textul grec; dezbatfere asupra
lucrarilor prezentate de studenti
< - )
Act. 11. Evrei 10, 11-25 - exegez3 exeg:e.za pe textul grec; dezbatfare asupra
lucrarilor prezentate de studenti
< - 2
Act. 12. Evrei 13, 7-17 - exegez3 exeg:e-za pe textul grec; dezbatfere asupra
lucrdrilor prezentate de studenti
L A . e dezbatere asupra lucrarilor prezentate de 2
Act. 13. Arhieria Mantuitorului si preotia Bisericii .
studenti
Act. 14. Actualizarea preotiei si a jertfei Mantuitorului in dezbatere asupra lucrarilor prezentate de 2
Biserica studenti
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Sfantul IOAN GURA DE AUR, Comentariu la Epistola citre Evrei, traducere de Teodosie
Athanasiu, Bucuresti, 1923.

Sfantul TEOFILACT, Arhiepiscopul Bulgariei, Talcuirea Epistolei catre Evrei, trad. de Mitrop.
Veniamin Costache, Bucuresti, 1904; Sophia, Bucuresti, 2011.

Pr. Vasile MIHOG, lisus Hristos Arhiereu dupa Epistola catre Evrei, in ,,Ortodoxia”, XXXV, 1983,
nr. 2, 176-199.

Pr. Stelian TOFANA, lisus Hristos, Arhiereu vesnic, dup3 Epistola citre Evrei, ed. a Il-a, Presa
Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2000.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Pr. Vasile MIHOC, Taina Preotiei, in ,,Mitropolia Ardealului”, XXVIII, 1983, nr. 1-2, 37-43.

Pr. Vasile MIHOC, Hristos, Tntemeietorul si Capul Bisericii, in ,,indrumatorul bisericesc”, Oradea,
1984.

Pr. Vasile MIHOC, Jesus Christ: An Orthodox Perspective, in: Global Bible Commentary, Nashville:
Abingdon Press, 2005, 342-345.

Pr. Vasile MIHOC, Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme. Le Christ théanthropos, fondement et
norme de |'exégese orthodoxe de la Bible, in Astérios Argyriou (ed.), Chemins de la christologie
orthodoxe (Jésus et Jésus-Christ, 91), Paris: Desclée, 2005, 157-182.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®®

e Studentul/absolventul intelege textele studiate si le foloseste pentru a creste spiritual si
pentru a-i ajuta pe altii in dezvoltarea spirituala, aplicand corespunzator nvataturile biblice
in contexte didactice si/sau liturgice.

e Studentul/absolventul gandeste critic, evalueaza lucid si responsabil interpretarile cu care
intrd in contact, evitand erori doctrinare, in spiritul Traditiei ortodoxe.

e Studentul/absolventul gandeste responsabil, intelegand corect darul libertatii crestine si
chemarea de a raspunde adecvat Invataturilor epistolei.

e Studentul/absolventul intelege cum trebuie sa foloseasca tezaurul biblic-dogmatic-liturgic
al Bisericii, in functie de realitdtile si nevoile individuale si comunitare.

e Studentul/absolventul ia decizii responsabile si argumentate cu privire la semenii sai,
evalueaza valoric actiunile lor, demonstrand dorinta de a aplica Invataturile epistolei in
contextul social si eclesial in care se afla.
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11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finald
_ _ | Teste pe parcurs®: o
e Cunostinte teoretice si 0
é}(fgen / ?ract!f et ISURIE| Teme de casi: 0% 80% (minim 5)
cantitatea, — 0
Colocviu corectitudinea, Alte activita™. %
acuratetea) —
Evaluare finala: 10% (min. 5)
e Frecventa/relevanta
11.4b intervenfiilor ' sau 20% (minim 5)
Seminar - G
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor  specifice;
11.4c fevaluarea _urJO_r R % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
o Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corectitudinea % (minim 5)

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii; O |6 |/].0 ]9 |/ 2] 0] 2]5]
Data avizarii in Departament: L2 |2 |/].0 .9 |/|_ 2| 0| 25|
Grad didactic, titlul, prenume, humele Semnatura
. C Lect. dr. Daniel Mihoc ,
Titular disciplind A Cihoc
Responsabil Prof. univ. dr. Sebastian Moldovan S Wotiovan

program de studii

Director Departament Protos. Conf. univ. dr. Vasile Birzu Pr. Cowf. Dr. YVasile Birgu

! Licentd / Master

% 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

* Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

> Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ

S Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistata integral; P=Asistatad partial;
N=Neasistata

’ Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
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8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

?Intre 7 si 14 ore

% Jntre 2 si 6 ore

1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie s& fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numadrul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregdtire universitara formata
din ore didactice

5 Numdrul de credit se calculeazd dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

NOCpSpD x C.+NOApSpD x C,,

x 30 credite
TOCpSdP x C.+TOApSdP x C ,

Nr . credite=

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan

- Cd/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (SILIP)
Licentad 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

!4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

1 Tehnicd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

' Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

2 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

I Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

3 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2* CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

» Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanté din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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