[bookmark: _Hlk69911169]FIŞA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026
1. Date despre program
	1.1. Instituția de învățământ superior
	Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

	1.2. Facultatea
	Teologie 

	1.3. Departament
	Teologie Pastorală

	1.4. Domeniul de studiu
	Teologie

	1.5. Ciclul de studii[endnoteRef:1] [1:  Licență / Master] 

	Master

	1.6. Specializarea
	Teologie Sistematică


2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Mistica şi redescoperirea ei în teologia secolului XX
	Cod
	FTEO.TOR.TES.M.RO.1.2100.E-7.3

	2.2. Titular activități de curs
	Arhid. Prof. univ. dr. Ioan I. Ică jr.

	2.3. Titular activități practice
	

	2.4. An de studiu[endnoteRef:2] [2:  1-4 pentru licență, 1-2 pentru master] 

	I
	2.5. Semestrul[endnoteRef:3] [3:  1-8 pentru licență, 1-3 pentru master] 

	I
	2.6. Tipul de evaluare[endnoteRef:4] [4:  Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ] 

	E.

	2.7. Regimul disciplinei[endnoteRef:5] [5:  Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă] 

	O.
	2.8. Categoria formativă a disciplinei[endnoteRef:6] [6:  Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; N=Neasistată] 

	S.


3. Timpul total estimat 
	3.1. [bookmark: _Hlk69907048]Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână

	3.1.a.Curs
	3.1.b. Seminar
	3.1.c. Laborator
	3.1.d. Proiect
	Total

	2
	1
	0
	0
	3

	3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – Total ore din planul de învățământ

	3.2.a.Curs
	3.2.b. Seminar
	3.2.c. Laborator
	3.2.d. Proiect
	Total[endnoteRef:7] [7:  Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)] 


	28
	14
	0
	0
	42

	Distribuția fondului de timp pentru studiu individual[endnoteRef:8] [8:  Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37.] 

	Nr. ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	30

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren
	35

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri
	30

	Tutoriat[endnoteRef:9] [9:  Între 7 și 14 ore] 

	19

	Examinări[endnoteRef:10] [10:  Între 2 și 6 ore] 

	19

	3.3. Total ore alocate studiului individual[endnoteRef:11] (NOSIsem )  [11:  Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual.] 

	133

	3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem)
	42

	3.5. Total ore pe semestru[endnoteRef:12] (NOADsem + NOSIsem ) [12:  Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)] 

	175

	3.6. Nr ore / ECTS
	25

	3.7. Număr de credite[endnoteRef:13] [13:  Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie prin majorare

Unde: 
NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele
NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele
TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan
TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan
CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului

] 

	7
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4. Precondiții (acolo unde este cazul)
	4.1. Discipline necesar a fi promovate anterior
(de curriculum) [endnoteRef:14] [14:  Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente] 

	Cunoştinţe privind antropologia, pnevmatologia şi psihologia patristică şi modernă

	4.2. Competențe
	Competenţe de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer).


5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. De desfășurare a cursului[endnoteRef:15] [15:  Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.] 

	6. Participare activă , Lectura suportului de curs 
Tablă, videoproiector, platforma on-line Google Classroom

	6.1. De desfășurare a activităților practice
(lab/sem/pr/aplic) [endnoteRef:16] [16:  Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.] 

	Lectura bibliografiei recomandate, Elaborarea şi susţinerea lucrărilor planificate, Participare activă Tablă, videoproiector, platforma on-line Google Classroom


7. Rezultate ale învățării[endnoteRef:17] [17:  Rezultatele învățării se vor menționa în funcție de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS (https://www.aracis.ro/ghiduri/)] 

	Numărul de credite alocat disciplinei: ............6

	Rezultatele învățării
	Repartizare credite pe rezultatele învățării

	Nr. crt.
	Cunoștințe
	Aptitudini
	Responsabilitate și autonomie
	

	RÎ 1
	Studentul va realiza o incursiune în principalele scoli și curente de spiritualitate din antichitatea precreștină și creștină, dar și din Evul Mediu răsăritean ortodox și apusean catolic.
	Studentul învață tehnici și metode de îmbunătățire și progres spiritual, precum: rugăciunea, meditația, asceza, filantropia etc
	Studentul gândește autonom și responsabil, alternând rituri și metode de progres moral și spiritual.
	2

	RÎ 2
	Studentul aprofundeaza intelesurile spirituale ale perioadei interbelice în care au apărut tratatele de Mistică în România
	Studentul își consolideaza doctrinele și practicile de interiorizare ascetică și mistică urmărind evoluția diferitelor școli de spiritualitate din antichitate și din Evul-Mediu
	Viitorul preot va sti sa apere spiritualitatea creeștină în fața curentelor New-Age.
	2

	RÎ 3
	Studentul aprofundeaza doctrina nominalismului si realismului scolastic catolic si exploreaza doctrina spirituala a lui Meister Eckhart
	Studentul va stapani cunostinte apologetice si de intelegere interdoctrinara si interconfecionala a credintei si spiritualitatii crestine
	Viitorul preot si teolog va sti sa apere credinta si doctrinele spirituale evaluându-le validitatea și eficacitatea în atingerea progresului moral și spiritual.
	2

	RÎ 4
	
	
	
	

	.....
	
	
	
	

	RÎ n
	
	
	
	



8. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
	8.1. Obiectivul general 
	9. Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor, teoriilor şi a metodelor de bază ale spiritualităţii; utilizarea lor adecvată în comunicarea profesională;
asimilarea cunostintelor generale de baza necesare pentru o buna introducere în spiritualitatea ortodoxa  
- cunoasterea principalelor etape ale procesului ascetico-mistic si resorturile lor psihologice 
- asigurarea fundamentelor teoretice necesare unei abordari deopotriva diacronice si sistemice a spiritualitatii.  

	9.1. Obiectivele specifice
	Se anticipează că prin studierea disciplinei studenţii vor fi capabili:
· să definească conceptele  de bază din domeniul spiritualităţii şi psihologiei religioase;
· să cunoască istoria şi specificul diferitelor curente ale spiritualităţii răsăritene şi apusene
· să identifice relaţiile existente între etapele şi procesele psihice-duhovniceşti specifice spiritualităţii creştine;
· să interpreteze manifestarea fenomenele spirituale şi psihologice;
· să relizeze conexiunile interdisciplinare in ce priveste cunoasterea divină (dogmatica) şi evoluţia spirituală în general;
să înţeleagă caracteristicile evoluţiei spirituale specifice persoanei în comuniune cu Dumnezeu.


10. Conținuturi
	10.1. Curs[endnoteRef:18] [18:  Titluri de capitole și paragrafe] 

	Metode de predare[endnoteRef:19] [19:  Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discuții cu studenții (pentru fiecare capitol, dacă este cazul)] 

	Nr. ore

	1. Prezentare Cursului
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	2 Ascetica şi mistica –destinul unei discipline în teologia occidentală între scolastică şi afectivitate
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	3 Ascetica şi mistica – destinul lor în teologia răsăriteană patristică, bizantină şi modernă: de la Filocalie la scolastica academică
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	4 Redescoperirea misticii în cultura europeană a secolului XX
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	5 Spiritualitatea – o dezbatere culturală în România interbelică
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	6 Nichifor Crainic de la literatură creştină la mistică, de la Dostoievski la Dionisie Areopagitul 
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	7 Cursul de teologie mistică al  lui Nichifor Crainic – primul curs de mistica în Ortodoxia modernă: izvoare, structură şi orientări
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	8 Cursul de teologie germană al  lui Nichifor Crainic – primul curs de mistica comparată în Ortodoxia modernă: izvoare, structură şi orientări
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	9 Nicolae Mladin şi mistica spaniolă 
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	10 Cursul suplinitor al unui apologet – I . Gh. Savin
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	11 Misticism şi credinţă la M. Florian – contestare şi apologie
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	12 Cursul de mistică filocalică al pr. Dumitru Stăniloae – o fenomenologie a conştiinţei mistice
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	13 Rezistenţa mistică în România sovietizată –omiliile pr. martir Ilarion Felea, Rugul Aprins şi antropologia apofatică a lui Andrei Scrima
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	14 Vladimir Lossky şi Teologia mistică a Bisericii Răsăritului 1944 în diaspora – comparaţie cu cursurile lui N. Crainic şi D. Stăniloae
	Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector
	2

	Total ore curs:
	28

	10.2. Activități practice (8.2.a. Seminar[endnoteRef:20]/ 8.2.b. Laborator[endnoteRef:21]/  [20:  Discuții, dezbateri, prezentare și/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciții și probleme]  [21:  Demonstrație practică, exercițiu, experiment] 

			  8.2.c. Proiect[endnoteRef:22]) [22:  Studiu de caz, demonstrație, exercițiu, analiza erorilor etc. ] 

	Metode de predare
	Nr. ore

	1.Prezentarea seminarului
	Prezentare, analiză, dezbateri 
	1

	2. Sursele bibliografice   
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	3. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Mistică creştină răsăriteană  şi apuseană. Origini, divergenţe şi convergenţe; Sistemul dionisian ca inspirator al misticii apusene.
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	4. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Mistică creştină răsăriteană  şi apuseană. Origini, divergenţe şi convergenţe; Sistemul dionisian ca inspirator al misticii apusene.
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	5. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Mistica germană: Magistrul Eckhart şi şcoala sa. Mediul şi opera.
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	6. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Doctrina lui Eckhart: Dumnezeu, Cuvântul, creaţia şi lumea, Despre suflet şi despre naşterea divină
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	7. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Şcoala lui Eckhart: Heinrich Seuse: Viaţa, opera, doctrina, Misticul şi poetul
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	8. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Şcoala lui Eckhart: Johannes Tauler: Viaţa şi doctrina mistică
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	9. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Şcoala lui Eckhart: Ruysbroeck Admirabilul: Viaţa, opera, doctrina.
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	10. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Jan van Ruusbroec – Podoaba nunţii spirituale sau întâlnirea interioară cu Cristos
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	11. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Mistica spaniolă: reprezentanţi, opere, tendinţe specifice:
Ioan al Crucii, Tereza de Avila, Ignaţiu de Loyola, etc
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	12. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Tereza din Avila Sf.– Cartea vieţii mele,
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	13. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: Ioan al Crucii, Noaptea întunecată a sufletului - Poeme,
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	14. Dezbatere şi analiză textuală a unor doctrine şi idei mistice: De imitatione Christi: text, doctrină mistică 
	Prezentare, analiză, dezbateri
	1

	Total ore seminar/laborator
	14


11. Bibliografie
	11.1. Referințe bibliografice recomandate
	Nichifor Crainic – Sfintenia - împlinirea umanului  
Idem – Cursusrile de mistica
Crainic Nichifor – Nostalgia paradisului, ed. Moldova 1994.
Nicolae Mladin – Prelegeri de Mistica 
IG Savin – Mistica răsăriteană şi cea Apuseană
Adolphe Tanquerey - The Spiritual Life, a Treatise on Ascetical and Mystical Theology

	11.2. Referințe bibliografice suplimentare
	Dionisie Areopagitul -  Opere complete.
Louth Andrew– Originile tradiţiei mistice creştine, De la Platon la Dionisie Areopagitul. Ed. Deisis, 2002.
Grigorie de Nyssa Sf.– Despre viaţa lui Moise, ed. Sf. gheorghe Vechi, 1995.
Cayre P. Fulbert – La contemplation augustinienne, Principes de spiritualite et de Theologie, Desclee de Brouwer, 1954 
Bradshaw David – Metafizica energiilor divine şi schisma Bisericii, ed. Ecclesiast, 2010.
Danielou Jean – Platonism et Theologie Mystique, Paris, 1946
Felea Preot Ilarion V.– Spre Tabor, vol. I-III., ed. Crigarux, 2007.
Ignaţiu de Loyola Sf. – Exerciţii spirituale, ed. Polirom, 1996.
Ioan al Crucii, Noaptea întunecată a sufletului - Poeme, trad. A. Crivăţ-Vasile & R. Codrescu, Ed. Anastasia, Bucureşti, 1997.
Jan van Ruusbroec – Podoaba nunţii spirituale sau întâlnirea interioară cu Cristos, ed. Humanitas, 1995.Jean 
Jean de la Croix, Œuvres completes, Desclée de Brouwer, Paris, 1967. 
Vauchez Andre – Spiritualitatea Evului Mediu occidental, ed. Meridiane, 1994.
Ysabel de Andia – Mystiques d’Orient et d’Occident, col Spiritualite Orientale n. 62, Bellfontaine 1994.
Tereza din Avila Sf.– Cartea vieţii mele, Institutul European, 1994
Tereza de Liseux – Poezii, ed. Sapienţia, 2008.
Nicolae Mladin – Mistica Paulina 
D. Staniloae – Spiritualitate Ascetica si Mistica 
Thomas Spidlik – Manual sistematic de spiritualitate, vol. I 
Filocalia sfintelor nevointe ale desavârsirii  vol.1-12


12. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului[endnoteRef:23] [23:  Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii] 

[bookmark: _Hlk84177525]Se realizează prin contacte periodice cu reprezentantii acesteia in vederea analizei problemei.
13. Evaluare
	Tip activitate
	11.1 Criterii de evaluare
	11.2 Metode de evaluare
	11.3 Pondere din nota finală
	Obs.[endnoteRef:24] [24:  CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează evaluarea finală; N/A – nu se aplică] 


	11.4a Examen / Colocviu
	· Cunoștințe teoretice și practice însușite (cantitatea, corectitudinea, acuratețea)
	Teste pe parcurs[endnoteRef:25]:  [25:  Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute. ] 

	0 %
	66 % (minim 5)
	
CPE

	
	· 
	Teme de casă: 
	0 %
	
	

	
	· 
	Alte activități[endnoteRef:26]: [26:  Cercuri științifice, concursuri profesionale etc.] 

	0 %
	
	

	
	
	Evaluare finală: 
	100 % (min. 5)
	
	

	11.4b Seminar
	· Frecvența/relevanța intervențiilor sau răspunsurilor
	Evidența intervențiilor, portofoliu de lucrări (referate, sinteze științifice)
	33 % (minim 5)
	CPE

	11.4c Laborator
	· Cunoașterea aparaturii, a modului de utilizare a instrumentelor specifice; evaluarea unor instrumente sau realizări, prelucrarea și interpretarea unor rezultate
	· Chestionar scris
· Răspuns oral
· Caiet de laborator, lucrări experimentale, referate etc.
· Demonstrație practică
	% (minim 5)
	N/A

	11.4d Proiect
	· Calitatea proiectului realizat, corectitudinea documentației proiectului, justificarea soluțiilor alese
	· Autoevaluarea, prezentarea și/sau susținerea proiectului
· Evaluarea critică a unui proiect
	% (minim 5)
	N/A

	11.5 Standard minim de performanță[endnoteRef:27]  [27:  Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de studii, dacă este cazul.] 

Cunoaşterea principalelor metode de cercetare istorică și teologică
	



Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită nevoilor individuale de învățare.


Data completării: 			|_0_|_2_| / |_1_|_0_| / |_2_|_0_|_2_|_5_| 
Data avizării în Departament:		|_0_|_5_| / |_1_|_0_| / |_2_|_0_|_2_|_5_| 

	
	Grad didactic, titlul, prenume, numele
	Semnătura

	Titular disciplină
	Arhid. Prof. univ. dr. Ioan I. Ică jr.
Pr. Lect. univ. dr. Vasile Bîrzu
	[image: O imagine care conține schiță, Artă de copii, desen, artă]

	Responsabil 
program de studii
	Prof. univ. dr. habil. Sebastian Moldovan
	Sebastian Moldovan

	Director Departament
	Pr. Lect. univ. dr. Vasile Bîrzu
	[image: O imagine care conține schiță, Artă de copii, desen, artă]
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