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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Teologie

1.3. Departament Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studiu Teologie

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Master Teologie Istorica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Ié&%ig%?ggil %aciitﬂrsrflr;:;z.eire la Cod EEEO'TOR'TEI'M'RO'4'1ZOO'E_
Sfantul Maxim Marturisitorul

2.2, Titular activitati de curs  |Pr. Conf. Univ. Dr. loan-Mircea lelciu

2.3. Titular activitati practice  |Pr. Lect. Univ. Dr. Radu Garbacea

2.4. An de studiu? 2 |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare*

2.7. Regimul disciplinei® 0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 0 0 0 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdamant — Total ore din planul de Tnvatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 28 0 0 0 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat®

Examinari®®

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 108

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 150

3.6. Nrore/ECTS

3.7. Numar de credite'® 6
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet)
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Lo ) )
cursului’s Tabla, videoproiector, platforma on-line Google Classroom

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice Tabla, videoproiector, platforma on-line Google Classroom
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 6

Rezultatele invatarii Repartizare

Nr credite pe

' Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultatele
ort " ’ Invatarii

Studentul/absolventul

U .. _.|Studentul/absolventul |Studentul/absolventul utilizeaza cu
descrie vietile, scrierile si

recunoaste cu usurinta |usurinta scrierile patristice,

RI 1 |principalele elemente de e e N N o 2
e : elemente specifice unui(incadrandu-le in contextul istoric si
doctrina ale autorului o ) ;
o . autor patristic doctrinar
patristic studiat
Studentul/absolventul gandeste
critic si respecta teorii, doctrine si
Studentul/absolventul ’ < . S T
Studentul/absolventul ; < . |reglementari canonice, evitand
Sy : analizeaza sistematic ; . ) . s
descrie sistematic . . |erori doctrinare si accepta pareri
7 : concepte teologice si e y : .
RI 2 |concepte teologice, ’ noi in limitele dogmatice si 2

accepta dialogul cu
privire la o varietate de
teme controversate

raportandu-se la evolutia
lor istorica si le explica

canonice; sustine invatatura de
credinta ortodoxa, in raport critic-
apologetic, irenic cu alte invataturi
si ideologii

Studentul/absolventul
recunoaste si explica Studentul/absolventul

dedicarea spirituala a aplica tehnici si Studentul/absolventul gandeste

unei persoane sau a metode de imbunatatire .

A . . * “lautonom si

RI 3 |unui grup pentru si progres moral, L A 1
- ; N i i . responsabil, alterndand metode de
cautarea unui scop Tnalt [cum sunt: rugaciunea, .
e o progres moral si spiritual.

al vietii, dincolo de meditatia, asceza, ’
limitele materiale ale filantropia
existentei

Studentul/absolventul
descrie principiile si
normele morale crestine, [in baza unei gandiri
sistematizeaza concepte [reflexive,

etice precum binele, raul |studentul/absolventul
si infractiunea, pedepse |aplica principiile si

si recompense morale  |normele morale

etc., distinge si crestine.
ierarhizeaza faptele si
actiunile sale si ale

Studentul/absolventul ia decizii
responsabile si argumentate
privind faptele si actiunile
semenilor sai, evalueaza valoric 1
rezultatele actiunilor semenilor sai
in raport cu stadiul contemporan al
vietii social-comunitare.

Ri 4
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semenilor sai, intelegand
si anticipand
consecintele acestor
fapte si actiuni din
perspectiva valorilor
sociale si ale
Evangheliei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

C » Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de baza ale gandirii
7.1. Obiectivul o . A . ; . e A
patristice triadologice in corelatie cu doctrinele teologice specifice cu relevanta in
general . D ; ;
dogmatica patristica;
Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:
+ sa defineasca conceptele de baza din domeniul triadologiei;
7.2. Obie_cltivele * sa identifice relatiile existente specifice fenomenologiei tridologice;
specifice * sa interpreteze doctrinele dogmatice triadologice, dar si filosofice cu referinta la
conditia umana asa cum sunt prezentate de spiritualitatea Sfantului Maxim
Marturisitorul;

8. Continuturi

Nr.
8.1. Curs®® Metode de predare®®
P ore
Curs 1 Sf. Maxim Marturisitorul: omul si opera. Conversatia euristica, prelegerea 1
intensificatd, explicatia
Curs 2 Sf. Maxim Marturisitorul: parintele teologiei Conversatia euristica, prelegerea 1
bizantine. intensificata, explicatia
Curs 3 Teognosia sau cunoasterea lui Dumnezeu: Conversatia euristica, prelegerea 1
privire generala. intensificata, explicatia
Curs 4 Fundamentul cunoasterii lui Dumnezeu: Conversatia euristica, prelegerea 1
dialogul omului cu Creatorul sdu intensificata, explicatia
Curs 5 Revelatia naturald si supranaturala ca baza a | Conversatia euristica, prelegerea 1
cunoasterii lui Dumnezeu intensificata, explicatia
Curs 6 Modalitati sau forme de cunoastere a lui Conversatia euristica, prelegerea 1
Dumnezeu: cunoasterea catafatica. intensificata, explicatia
curs 7 Cunoasterea apofatica si teologia negativa. Conversatia euristica, prelegerea 1
intensificata, explicatia
Curs 8 Cunoasterea existentiala Conversatia euristica, prelegerea 1
intensificata, explicatia
Curs 9 Relatia dintre iubire si cunoastere. Conversatia euristica, prelegerea 1
intensificata, explicatia
Curs 10 Premisele indumnezeirii: Intruparea si Conversatia euristica, prelegerea 1
mantuirea omului in Hristos. intensificata, explicatia
Etapele principale ale vietii spirituale in
Curs 11 procesul indumnezeirii omului dupa Sf. | Conversatia euristica, prelegerea 1
Maxim. intensificata, explicatia
Curs 12 Treapta 1: faptuirea sau lucrarea virtutilor sau Conversatia euristica, prelegerea 1
purificarea. intensificata, explicatia
Curs 13 Treapta a 2-a: Theoria sau contemplatia Conversatia euristica, prelegerea 1
naturala intensificata, explicatia
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Curs 14

Treapta a 3-a: a teologiei sau a rugaciunii
curate sau a cunostintei

Conversatia euristica, prelegerea 1
intensificata, explicatia

Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice

ivitati H i 20 21
Activitati practice (8.2.2.289m|nqr /2§.2.b. Laborator?!/ Metode de predare Nr. ore
.2.c. Proiect??)
Act. 1: Chipul lui Dumnezeu — natura umana drept chip al naturii Lectura, analiza, 2
divine dupa Sf. Maxim. dezbateri
Act. 2: Restaurarea in Hristos a naturii umane cazute. Lectura, analiza, 2
dezbateri
Act. 3: Principiile teologice ale gnoseologiei Sf. Maxim Lectura, analiza, 2
Marturisitorul. dezbateri
Act. 4: Dumnezeu — Persoana absoluta si omul ca intentionalitate Lectura, analiza, 2
spre comuniune: posibilitatea dialogului dintre ei. dezbateri
Act. 5: Sinteza dintre cele doua revelatii. Lectura, analiza, 2
dezbateri
Act. 6: Apofatismul ca experiere a atributelor lui Dumnezeu Lectura, analiza, 2
dezbateri
Act. 7: Promovarea reciproca a cunoasterii apofatice si catafatice. Lectura, analiza, 2
dezbateri
Act. 8: Experiere si cunoastere. Lectura, analiza, 2
dezbateri
Act. 9: Necesitatea purificarii ascetice: asceza si cunoasterea Lectura, analiza, 2
apofaticd (Dumnezeu ca persoana). dezbateri
Act. 10: Asceza si cunoasterea catafatica (Dumnezeu in lume) Lectura, analiza, 2
dezbateri
Act. 11: Caracterul pnevmatologic si eclesiologic-sacramental al | Lectura, analiza, 2
desavarsirii in Hristos dezbateri
Act. 12: Scopul urcusului duhovnicesc Lectura, analiza, 2
dezbateri
Act. 13: Motivarea etapelor urcusului si implicatiile lor gnoseologice. | Lectura, analiza, 2
dezbateri
Act. 14: Scurta prezentare a sinergiei divino-umane pe parcursul Lectura, analiza, 2
treptelor. dezbateri
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

Omniscop, 1994.

Pr. Prof. Dr. D. Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, Craiova: Ed.

misticd ortodoxa, Bucuresti: EIBMBOR, 2002.

Pr. Prof. Dr. D. Sténiloae, Teologie Morald Ortodox& sau Spiritualitatea asceticéd si

Bucuresti: EIBMBOR, 1999.

Lars Thunberg, Omul si Cosmosul in viziunea Sféntului Maxim Marturisitorul,

9.1. Referinte

bibliografice
recomandate

lon Bria, ,Cunoasterea lui Dumnezeu dupa Sf. Maxim Marturisitorul”, Tn Studii
Teologice 9 (1957), nr. 5-6, p. 310-325.

Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, PSB 80, Bucuresti: EIBMBOR, 1983.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

loan-Mircea lelciu, ,, Teognosia si indumnezeirea — coordonate esentiale ale teologiei Sf.
Maxim”, in Studii de Doctrina si spiritualitate patristica, Sibiu: Ed. ULBS, 2003, p. 155-209.

Claudio Moreschini, Istoria filosofiei patristice, |ati: Polirom, 2009.
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lerom. Calinic Berger, Teognosia — sinteza dogmaticé si duhovniceascéa a pdrintelui
D. Sténiloae, Sibiu: Deisis, 2014.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

e Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia In vederea analizei problemei; elaborarea
unor instrumente eficiente de cunoastere a personalitatii; proiectarea si implementarea unor
activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor dobandite In urma
studiului disciplinei; elaborarea unor strategii de imbunatatire a functiilor cognitive din
input, elaborare si output.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?4
nota finala

Teste pe parcurs?: o CPE
(o]

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare

e Cunostinte teoretice si
practice insusite
(cantitatea, corectitudinea,
acuratetea)

11.4a
Examen /
Colocviu

Teme de casa: %
Alte activitati2e: % 66 % (minim 5)
100%
(min. 5)
e Frecventa/relevanta CPE

interventiilor sau 33 % (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a N/A
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
o Calitatea proiectului N/A
realizat, coreqtitud_inea _ % (minim 5)
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta?”
Cunoasterea principalelor caracteristici ale autorului studiat.

Evaluare finala:

11.4b
Seminar

. % (minim 5)

11.4d Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.5 /.09 |/]_2].0_|_2 ] 5]
Data avizarii in Departament: 2 |7 1/].0 ] 9|/ 2] 0]2]5]
| | Grad didactic, titlul, prenume, numele | Semnétura |
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Titular disciplina Pr. Conf. Univ. Dr. loan-Mircea lelciu T Fter
Responsabll Lect univ dr lonut Abrudan Dr. Trtrudan

program de studii

Director Departament Protos. Conf. univ. dr. Vasile Birzu Pr. Cowf. Dr. Yasile Binga

' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptaméani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomandéa ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata din
ore didactice
3 Numadrul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 25 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, dacéa este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.

23 Legadtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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