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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Teologie

1.3. Departament

Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studiu

Teologie

1.5. Ciclul de studii*

Master

1.6. Specializarea

Master Teologie Istorica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Istoria gandirii patristice : doctrina FTEO.TOR.TEI.M.Z0.2.2300.E-
A : Cod
si spiritualitate la Sf. loan Casian 8.1

2.2. Titular activitati de curs

Pr. Conf. Univ. Dr. loan-Mircea lelciu

2.3. Titular activitati practice

Pr. Lect. Univ. Dr. Radu Garbacea

2.4. An de studiu?

2 |2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare*

2.7. Regimul disciplinei®

O 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 3 0 0 0 5
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 42 0 0 0 70
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat®

Examinari®®

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 130
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 70
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 200

3.6. Nrore/ECTS

3.7. Numar de credite®
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet)
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Lo ) )
cursului’s Tabla, videoproiector, platforma on-line Google Classroom

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice Tabla, videoproiector, platforma on-line Google Classroom
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: ............

Rezultatele invatarii Repartizare

Nr credite pe

' Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultatele
ort " ’ Invatarii

Studentul/absolventul
descrie vietile, scrierile si|Studentul/absolventul Studentul/absolventul utilizeaza cu
R 1 principalele elemente de recunoaste cu usurinta |usurinta scrierile patristice,

doctrina ale elemente specifice unuilincadrandu-le in contextul istoric si 2
autorului/autorilor autor patristic doctrinar
patristici studiati
Studentul/absolventul gandeste
critic si respecta teorii, doctrine si
Studentul/absolventul ’ " . S T
Studentul/absolventul ; < . |reglementari canonice, evitand
L . analizeaza sistematic ; ; . o e
descrie sistematic . . |erori doctrinare si accepta pareri
N . concepte teologice si S ’ : .
RI 2 |concepte teologice, . ’ noi Tn limitele dogmatice si 2
p ._ |accepta dialogul cu . LD TS
raportandu-se la evolutia |~~~ f canonice; sustine Tnvatatura de
L . <’ |privire la o varietate de s IR oo
lor istorica si le explica credinta ortodoxa, Tn raport critic-
’ teme controversate S PR
apologetic, irenic cu alte invataturi
si ideologii
Studentul/absolventul
recunoaste si explica Studentul/absolventul
ded!carea spirituala a aplica tehn|f:| ° . |Studentul/absolventul gandeste
unei persoane sau a metode de imbunatatire : ;
- . . " “lautonom si
RI 3 |unui grup pentru si progres moral, ’ 2

responsabil, alternand metode de

cautarea unui scop Thalt |cum sunt: rugaciunea, S
e o progres moral si spiritual.
al vietii, dincolo de meditatia, asceza, ’
limitele materiale ale filantropia
existentei

Studentul/absolventul
descrie principiile si
normele morale crestine,
sistematizeaza concepte
Ri 4 |etice precum binele, raul
si infractiunea, pedepse
si recompense morale
etc., distinge si
ierarhizeaza faptele si

Studentul/absolventul ia decizii
responsabile si argumentate
privind faptele si actiunile
semenilor sai, evalueaza valoric 2
rezultatele actiunilor semenilor sai
in raport cu stadiul contemporan al
vietii social-comunitare.

in baza unei gandiri
reflexive,
studentul/absolventul
aplica principiile si
normele morale
crestine.
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actiunile sale si ale
semenilor sai, intelegand
si anticipand
consecintele acestor
fapte si actiuni din
perspectiva valorilor
sociale si ale
Evangheliei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

dogmatica patristica;

» Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de baza ale gandirii
patristice triadologice in corelatie cu doctrinele teologice specifice cu relevanta in

7.2. Obiectivele
specifice

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentji vor fi capabili:
+ sa defineasca conceptele de baza din domeniul triadologiei;
* sa identifice relatiile existente specifice fenomenologiei tridologice;
* sa interpreteze doctrinele dogmatice triadologice, dar si filosofice cu referinta la
conditia umana asa cum e prezentata de spiritualitatea Sfantului loan Cassian;

8. Continuturi

ordonarii mintii.

Nr.
8.1. Curs?® Metode de predare’® ore
Curs 1 Aspecte ale vietii crestine Tn Scythia minor Conversatia euristica, prelegerea >
pana in epoca Sf. loan Cassian. intensificata, explicatia
Personalitati teologice marcante in Scythia c " istic |
) D e . onversatia euristica, prelegerea
Curs 2 Minor (sec. IV-VI) lerarhi si calugari creatori ; e lica, preleg 2
. ’ intensificata, explicatia
de teologie.
Curs 3 Sf. loan Cassian — principalele etape ale vietii | Conversatia euristica, prelegerea 2
sale. intensificata, explicatia
. . Conversatia euristica, prelegerea
Curs 4 Opera Teologica a Sf. loan Cassian. ; e tica, preleg 2
intensificata, explicatia
Erezia nestoriana: evolutia ei din punct de c ’ istics |
o . . . onversatia euristica, prelegerea
Curs 5 vedere istoric si doctrinar si relatia Sf. loan ; e tica, preleg 2
] L o ’ intensificata, explicatia
Cassian fata de nestorianism.
Curs 6 Doctrina hristologica a Sf. loan Cassian. Conversatia euristica, prelegerea 2
intensificata, explicatia
Curs 7 Doctrina Mariologica: Fecioara Maria — Conversatia euristica, prelegerea >
Nascatoare de Dumnezeu. intensificata, explicatia
Curs 8 Natura umana si harul divin in viziunea Sf. Conversatia euristica, prelegerea 2
loan Cassian. intensificata, explicatia
Curs 9 Necesitatea universala a harului in procesul | Conversatia euristica, prelegerea 5
mantuirii intensificata, explicatia
Harul si libertate. Conlucrarea armonioasa sau c i istics |
. T . e . onversatia euristica, prelegerea
Curs 10 | sinergia dintre har si libera vointa a omuluii ) N lica, preleg 2
. .' ’ intensificata, explicatia
dupa Sf. loan Cassian.
Curs 11 Curatia inimii. Locul curatiei inimii in Conversatia euristica, prelegerea 5
teologia duhovniceascad a Sf. loan Cassian. | intensificata, explicatia
Lupta dintre trup si duh: problematica originii i o
R o . « A . Conversatia euristica, prelegerea
Curs 12 | gandurilor si rolul discernamantului in procesul ’ 2

intensificata, explicatia
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Cunoasterea duhovniceasca si vederea lui Conversatia euristica, prelegerea
Curs 13 . . ; N o 2
Dumnezeu dupd Cassian. intensificata, explicatia
Sf. loan Cassian dascal al rugaciunii. Conversatia euristica, prelegerea
Curs 14 ; N o 2
intensificata, explicatia
Total ore curs: | 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar®/ 8.2.b. Laborator?/
HP ( o Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect?)
Act. 1: Originea Apostolica a crestinismului romanesc, izvoare Lectura, analiza, 3
hagiografice. dezbateri
Act. 2: Episcopul Valentinian al Tomisului si implicarea sa in disputa | Lectura, analiza, 3
legata de Cele 3 capitole dezbateri
Act. 3: Ucenicia monahal3 a Sf. loan Cassian in Palestina si Egipt Lectura, analiza, 3
dezbateri
Act. 4: Sursele operelor Sf. loan Cassian. Raportul dintre Lectura, analiza, 3
Asezdmintele mdndstiresti si Convorbirile cu Périntii dezbateri
Act. 5: Misiunea Sf. loan Cassian la Roma si legatura sa cu Lectura, analiza, 3
diaconul roman Leon, viitorul papa roman Leon I. dezbateri
Act. 6: Analizarea lucrérii despre intruparea Domnului, contra lui | Lecturd, analiza, 3
Nestorie. Coordonatele hristologiei Sf. loan Cassian. dezbateri
Act. 7: Invatatura despre Maica Domnului la Parintii Apostolici si la | Lecturd, analiza, 3
apo|0geti_ dezbateri
Act. 8: Sensul harului la Cassian. Analizarea Asezdmdntului 12 si | Lectura, analiza, 3
a Convorbirii a 3-a. dezbateri
Act. 9: Cooperarea dintre har si lebertatea de vointa. Analizarea | Lectura, analiza, 3
Conferintei a 13-a dezbateri
Act. 10: Problema predestinatiei si interpretarea ei la Sf. loan Lectura, analiza, 3
Cassian. dezbateri
Act. 11: Castitatea si Ascetismul: conditii pentru dobandirea Lectura, analiza, 3
curatiei inimii. dezbateri
Act. 12: Genurile cunoasterii duhovnicesti: sensurile Scripturii. Lectura, analiza, 3
dezbateri
Act. 13: Interactiune dintre Biblie si rugaciune. Asimilarea traditiei | Lectura, analiza, 3
rugaciunii de catre Cassian dezbateri
Act. 14: Cai ale rugdciunii neincetate. Cuvinte si dincolo de cuvinte: | Lectura, analiza, 3
metoda rugaciunii neincetate dezbateri
Total ore seminar/laborator 42

9. Bibliografie

Sfantul loan Cassian, Asezdmintele manastiresti si convorbiri duhovnicegti, PSB 54,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1990

jr si Cristian Pop, Sibiu: Editura Deisis, 2000.

Columba Stewart, Cassian Monahul. fnva“;‘étura ascetico-mistica, trad. diac. loan I. Ica

9.1. Referinte

bibliografice | Paralela 45, 2002.

loan Mircea lelciu, Har si libertate in viziunea sf. loan Cassian, Bucuresti: Editura

recomandate
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loan-Mircea lelciu, ,Principalele etape ale biografiei unui mare indrumator duhovnicesc al
Apusului: Scitul loan Cassian”, in Revista Teologica 3/1999, p. 16-61.

loan-Mircea lelciu, Trepte de virtuti spre cer, Urcusul omului spre Dumnezeu in
viziunea Sf. loan Scérarul, Sibiu: Ed. ULBS, 2007.

Columba Stewart, “The Monastic Journey According to John Cassian”, in Everett
Ferguson (ed.), Forms of Devotion: Conversion, Worship, Spirituality, and Asceticism,
New York: Garland, 1999, p. 311-322.

Emilian Popescu, ,Sf. loan Cassian, parinte al monahismului roméanesc si teolog al
asceticii patristice”, in Fiul al Romaniei si parinte al Bisericii universal — Sf. loan
Cassian. Viata si invatatura lui, lasi: Ed. Trinitas, 2002, p. 7- 28.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia In vederea analizei problemei; elaborarea
unor instrumente eficiente de cunoastere a personalitatii; proiectarea si implementarea unor
activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor dobandite in urma
studiului disciplinei; elaborarea unor strategii de Tmbunatatire a functiilor cognitive din
input, elaborare si output.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota final
Teste pe parcurs?®: % CPE
11.4a ¢ Cun(;$tinte teore}ice tSI Teme de casa: %
practice insusite —— o) foi
E)é?c;?:\?irsjl (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitatiz®: % 66 % (minim 5)
acuratetea) 100°%
Evaluare finala: (min g)
11.4b o Frecvent;_a/relevant,a N CPE
Seminar interventiilor sau 33 % (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a N/A
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor | % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului N/A
11.4d Proiect realizat, corectitudinea % (minim 5)
) documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta?’
Cunoasterea principalelor caracteristici ale autorului studiat.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a

Str. Mitropoliei Nr. 20
550025, Sibiu, Romania
teologie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.05.30
Fax: +40 269 21.59.05
E-mail: secretariat.teologie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~= DIN SIBIU—— Facultatea de Inginerie

asigura sanse echitabile in pregdatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2 1.5 1/|.0 | 9|/ 2] 0] 2]5]
Data avizarii in Departament: 2 1.7 1/1.0 |9 |/ 2] 0] 2]5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Pr. Conf. Univ. Dr. loan-Mircea lelciu W Fotetec
Responsabil . Lect univ dr lonut Abrudan Dn. Itnadan
program de studii
Director Departament Protos. Conf. univ. dr. Vasile Birzu Pr. Conf. Dr. Vasile Binga
' Licentd / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptaméani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 i 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numdrul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice
3 Numadrul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie
prin majorare
NOCpSpD X C; + NOApSpD X Cy

Nr. ite = i
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptdamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invétarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, dacéa este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
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22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 Legadtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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