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FISA DISCIPLINEI”
1. Date despre program
Institutia de |
inva{dmant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea Teologie
Departament Teologie Pastorald
Domeniul de studiu Teologie
Ciclul de studii 2018-2020
Specializarea
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Spiritualitatea crestind — traditie patristica si provocari postmoderne
Codul cursului Tipul cursului An de studiu ‘ Semestrul Numa.r de
_ : credite
38.01.A.04.1.315 M 2 | 2 | 6 !
Categoria formativa a disciplinei i
Tipul de evaluare (DF=fundamentald.; DD=domeniu, DS=specialitate;
DC=complementard) |
Examen ] E
Titular activitéti curs ~Arhid. Prof. univ. dr. loan . Icd jr 1
Titular activitati seminar / | .Pr. Asist. univ. dr. Vasile Birzu
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de invi{amant — numar de ore pe saptiméana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 2 3
Extinderea disciplinei in planul de invi{imant — Total ore din planul de nvaiimant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat:
Examinari: 18
| Total ore alocate studiului individual (NOSLem) | 108
[ Total ore pe semestru (NOADsew + NOSken) | 150

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| Discipline necesar | e Cunostinte privind antropologia, pnevmatologia si psihologia patristica si

a fi promovate moderna

anterior ]
. Competente | e Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer).
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

! e Participare activa
Lectura suportului de curs

e Lectura bibliografiei recomandate

Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate

e Participare activa

6. Competente specifice acumulate

e Operarea cu concepte fundamentale in domeniul spiritualitaii, al
antropologiei si psihologiei religiei;

e Proiectarea si realizarea unor secvente ale unui parcurs spiritual;

e Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in
psihopatologia starilor pdtimase sau elevat spirituale;

¢ intelegerea si realizarea actiunilo specifice practicii ascetice;

e Dezvoltarea capacitdtii de comunicare, a asertivitatii;

o Cultivarea capacitatilor creative, incurajarea gandirii flexibile,
psihologice si filosofice;

e Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si munca intelectuald si in
echipa;

e Stimularea interesului pentru practica ascetica;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al " e Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de

disciplinei baza ale spiritualitdtii; utilizarea lor adecvata in comunicarea

profesionald;

asimilarea cunostintelor generale de baza necesare pentru o buna

introducere in spiritualitatea ortodoxa

- cunoasterea principalelor etape ale procesului ascetico-mistic si resorturile

lor psihologice
e -asigurarea fundamentelor teoretice necesare unei abordari

. deopotriva diacronice si sistemice a spiritualitatii.

| Obiectivele specifice Se anticipeaza ca prin studierea disciplinei studentii vor fi capabili:

De desfasurare a cursului

De desfasurare a sem/lab/pr

Competente profesionale

Competente transversale

e sadefineascd conceptele de baza din domeniul spiritualitadtii i
psihologiei religioase;

e sd cunoascd istoria si specificul diferitelor curente ale spiritualitatii
rasaritene si apusene

e sd identifice relatiile existente intre etapele si procesele psihice-
duhovnicesti specifice spiritualitatii crestine;

e sainterpreteze manifestarea fenomenele spirituale si psihologice;

e sa relizeze conexiunile interdisciplinare in ce priveste cunoasterea
divina (dogmatica) si evolutia spirituala in general;

e sd inteleagd caracteristicile evolutiei spirituale specifice persoanei in
comuniune cu Dumnezeu.

8. Confinuturi

Curs T Nr. ore

Curs 1 | 1. Introducere, Sfantul Duh si lumea duhurilor. Spiritualitate si spiritualitati. 1

Curs 2 | 2. spiritualitate ascetica, mistica si liturgica. Spiritualitate si spiritualitati in lumea 1
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antica pagana si crestina.
Curs 3 1
3. structuri tripartite si triade de zei in spiritualitatea pagana si crestini
Curs 4 | 4. Desavarsirea in stoicism. Patimile si transformarea lor in Virtuti 1
Curs 5 | 5. Orizonturi spirituale si eshatologice in filosofia antica.. 1
Curs 6 | 6. Pitogoreism, geometrie sacra si importanta lor pentru spiritualitate 1
| Curs 7 | 7. paradigme divine, numere si lumea formelor si importanta lor p;entru 1
spiritualitate.
Curs 8 | 8. Sectele gnostice — spiritualism angelic si eonic 1
ars 9 | 9. Emergenta spiritualitatii crestine. Antropomorfism, Intelectualism si senzualism 1
Curs 10 | 10. Traditia isihasta si tehnici ascetice similare in alte religii si traditii religioase 1
Curs 11 | 11. Palamism si spiritualitate quantica. 1
Curs 12_ 12. Neuroteologia sau noul materialism mistic 1
—Curs 13 | 13.Taumaturgie si Vindecari spirituale 1
Curs 14 | 14. Transhumanismul - religia si spiritualitatea eshatonului cibernetic Concluzii - perceptii 1 1
distorsionate ale traditiilor spirituale
2o by Total ore curs:
| Seminar/Laborator o Nr. ore
Sem 1 1. Spiritualitatea filozofiei antice; Spiritualitatea in Rasarit si in Apus. 2
Sem 2 | 2. Sinaidrept model de viata ascetica si spirituald. Misterele initiatice. Grigorie de 5
Nyssa: De Vita Moise.
Sem 3
3. Omul ca templu al lui Dumnezeu, si mintea lui ca si Camara a nuntii. St. 2
Maxim Mistagogia; Thimikon, epithimikon, si Nous
Sem 4 | 4..Sistemul ascetic stoic la Zenon din Cirene. Sistem ascetic in crestinism. Evagrie 5
Ponticul, Scara Sfantului loan.
Sem 5 5. Mitul sufietului inaripat; Combaterea Reincarnarii dpdv crestin. 2
Sem 6 6. Metodele de rugéci_uﬁe isihasta si rolul lor in transmiterea Formei lui Dumnezeu 5
catre suflet
Sem 7 | 7.dezbatere pe text philocalic privind di&iona_rul exbe@tialzpsihologia spirituald 5
tripartita
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| Sem 8 | 8. Dezbatere pe textele gnostice si filocalice privind dictionarul experiential ‘ 2
Sem 9 | 9.1ntelegerea Intelectualistica si sensualistica a spiritualitatii isihaste. : 2

Sem 10 | 10. Trei variante de isihasm: pentru cenobiti de pustnici si pentru intelectuali. 2
Sem 11 | 11. Liturghia a mintii si Mystagia liturgica. Marcu Ascetul si Maxim Marturisitorul 2
Sem 12 | 12. Metafore duhovnicesti si Structuri neuronale: Thalamus, etc 2
Sem 13 | 13. Tehnici de vindecare in religiile extrem orientale Energia Chi R 2
Sem 14 | 14. Recapitulare: Dezbatere libera cu intrebari si raspunsuri privind spiriiualitatea crestina si ?

provocarile spirituale ale mdernitatii

Total ore seminar/laborat:)r

Metode de predare

Bibliografie
Jean Danielou - Platonism et theologie mistique
Platon — Opere Complete.
Mircea Eliade — Manual de istoria Religiilor
. Nichifor Crainic — [dem — Cursusrile de mistica
Referinte . . . »
bibli £ Nicolae Mladin — Prelegeri de Mistica
1010gralice | njcolae Mladin — Mistica Paulina
recomandate

D. Staniloae - Spiritualitate Ascetica si Mistica
Thomas Spidlik — Manual sistematic de spiritualitate, vol. |
Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii vol.1-12

Biblioteca NagHamadi
Thomas Spidlik , The Spirituality of the Christian East (Cistercian Studies) ,
1986.
Prayer: The Spirituality Of The Christian East Vol.2 Paperback — July 1,
2005

Benedicta Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alphabetical

Collection Paperback — 1984
Vladimir LosskyThe Mystical Theology of the Eastern Church Paperback —
Referinte March 1, 1997

bibliografice | G.E.H. Palmer (Translator), Philip Sherrard (Translator), Kallistos Ware (Translator) The
suplimentare | Philokalia: The Complete Text (Vol. 1); Compiled by St. Nikodimos of the Holy Mountain
and St. Markarios of Corinth Paperback —January 1, 1983
John Climacus (Author), Colm Luibheid (Translator), Norman Russell
(Translator) John Climacus: The Ladder of Divine Ascent (The Classics of
Western Spirituality) Paperback — December, 1982
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acesteia in vederea analizei problemei.
e elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere a personalitatii
e proiectarea si implementarea unor activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii
competentelor dobandite in urma studiului disciplinei
 elaborarea unor strategii de imbunatatire a functiilor cognitive din input, elaborare si output.
10. Evaluare

Ti o Ponderea in
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare . Obs. **
activitate o nota finala
Volumul si corectitudinea .
. Lucrare scrisa 30
cunostintelor CPE
Curs
Rigoarea stiintificd a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Verificare orala
Intocmirea si sustinerea unui referat, Forma alternativi de 40
QCIEE 2l 0 evaluare-Fisa de G198
Seminar evaluare seminar
. oy N Fisd de evaluare 10
Participare activd la seminarii .
seminar

Standard minim de performania

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de
tipul si gradul acestora.

(**) CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 24.09. 20 20

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Arhid. Prof. univ. dr. loan I. Ica jr.
Titular disciplina %\/ Z
Pr. Asist. univ. dr. Vasile Birzu &7
Director de departament Prof. Dr. Paul Brusanowski ? ‘%\’l‘\
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Data avizarn in Departament: 5.10 2020
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