1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI*

N lnstituﬁa de invagdmant superior

Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Teologie

1.3 Dep_anamentul

Departamentul de Teologie

1.4 Domeniul de studii

| Teologie

1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii/ Calificarea

Licenti

' Teologie Pastorali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Teologie morali

| Cod: 39.01.F.07.1.069

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Sebastian Moldovan

2.3 Titularul activitétilor de seminar

2.4 Anul de studiu

]

v (25 1 | 2.6. Tipul de 'E | 2.7 Regimul
| Semestrul evaluare | disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
' 3.1 Numér de ore pe sdptamana 3 |dincare32 | 2 | dincare3.3 1
[ _ curs _ seminar/laborator
3.4 Total ore din Planul de invatimant | 42 | din care 3.5 28 | din care 3.6 14
N curs | seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
_ Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite B 30
_Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: numdrul de ore de tutorat este inclus in numdrul de ore al activitdtilor enumerate mai sus. |
Examindri: numdrul de ore pentru pregdtirea examindrilor este inclus in numdrul de ore al
_activitd{ilor enumerate mai sus. -
3.7. Total ore studiu individual - 58
3.8. Total ore din planul de invitimant 42
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numiirul de credite - 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
11 de curriculum e Nueste cazul ) ‘
4.2 de competente e Competente de operare pe calculator (minimal: Word., Internet
| Explorer). -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului * Participare actlva.
- e Lectura suportului de curs
e Lectura bibliografiei recomandate
5.2 de desfasurare a B ograt - .
. . . o Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate
seminarului/laboratorului .. L
| e Participare activa
6. Competente specifice acumulate
Competente o Intelegerea compo}talﬁenmactﬁui volitiv) uman, sub aspect normal,
| profesionale patologic si de recuperare, din perspectiva Teologiei Morale Ortodoxa. N
Competente ¢ Dezvoltarea capacitatii de intelegere a comportamentului uman.
transversale | o Deprinderi de studiu individual. ‘
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e Formarea unei atitudini responsabile fatd de comportamentul personal si al
semenilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

7.2 Obiectivele
specifice

e Intelegerea invatiturii crestin ortodoxe privitoare la structura, dinamica,
patologia si terapeutica actiunii umane, prin despatimire si dobandirea virtutilor.

e Intelegerea elementara dar sistematici a comportamentului uman.
o Intelegerea libertatii si responsabilitatii ca autodeterminare si automodelare.
e Intelegerea patimilor si virtutiilor sub aspect psihologic si teologic.

8. Continuturi

8.1. Curs (unititi de invatare) Metode de predare

ore

C1. Comportamnentul uman. Etapele si dinamica actului volitiv | Expunerea sistematici

Conversatia
Explicatia

C2. Comportamnentul uman. Autodeterminarea  si | Expunerea sistematica

automodelarea

| C3. Caracterul moral Expunerea sistematica

Conversatia
Explicatia
Lectura explicativd

Conversatia
Explicatia
Lectura explicativa

C4. Libertate si constrangere Expunerea sistematica

C5. Responsabilitatea morald Expunerea sistematica

Conversatia
Explicatia
Lectura explicativa

Conversatia
Explicatia
Lectura explicativa

C6 Patologiile comportamentului. Patimile. Expunerea sistematici

Conversatia
Explicatia
Lectura explicativa

C7. Nevoile si implinirea lor Expunerea sistematica

Conversatia .
Explicatia
Lectura explicativd

' C10. 'Etapele s dinamica patimii Expunerea sistematica

C8. Neimplinirile si mecanismele de compensare. Dependenta | Expunerea sistematicé

Conversatia
Explicatia
Lectura explicativa

" C9. Patima. Definire teologica Expunerea sistematica

Conversatia
Explicatia
Lectura explicativa

Conversatia
Explicatia
| Lectura explicativa

C11. Pacatele grave. Clasificare. lertarea picatelor Expunerea sistematica

Conversatia




Explicatia

| Lectura explicativa

' C12. Terapeutica comportamentului. Virtutile - definire

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativa

o

C13. Despitimirea — aspectul negativ (..lepidarea de sine™),
aspectul pozitiv (..reorientarea erosului™, .implinirea nevoilor™)

C14. Ciile despatimirii

' Total ore curs

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

| Lectura explicativa

o

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

| Lectura explicativa
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8.2. Seminar (unitati de invatare)

| Metode de predare

Seminar 1
Etapele si dinamica actului volitiv

Seminar 2
Autodeterminarea si automodelarea

conversatia euristica
dezbaterea
Explicatia

Lectura explicativa
Metode exegetice

conversatia euristica
dezbaterea
Explicatia

Lectura explicativa
Metode exegetice

Seminar 3
Factorii formarii caracterului moral

conversatia euristici
dezbaterea
Explicatia

Lectura explicativd
Metode exegetice

Seminar 4
..Ceea ce depinde / ceea ce nu depinde™ de noi

conversatia euristica
dezbaterea
Explicatia

Lectura explicativa

Seminar §
Legea conservarii responsabilitatii morale

Metode exegetice
conversatia euristica
dezbaterea
Explicatia

Lectura explicativa
Metode exegetice

Seminar 6
Problema fundamentala a vietii spirituale

conversatia euristici
dezbaterea
Explicatia

Lectura explicativa
Metode exegetice

Seminar 7
.Piramida lui Maslow™. Dialectica ,.plicere-durere™

conversatia euristica
dezbaterea
Explicatia

Lectura explicativa
Metode exegetice

Seminar 8
| Relatia neuropsihologica copil-parinte si tipuri de atagament

conversatia euristica
dezbaterea
Explicatia

Lectura explicativa

| Metode exegetice




Seminar 9 conversatia euristica
Patima dupa Sf. Maxim Marturisitorul dezbaterea
Explicatia 1
Lectura explicativa
Metode exegetice

Seminar 10 conversatia euristica
Patimile specifice facultatilor sufletesti dezbaterea
Explicatia 1

Lectura explicativd
- Metode exegetice
Seminar 11 conversatia euristica
Pacatele ,.de moarte™ dezbaterea
Explicatia 1
Lectura explicativa
Metode exegetice

Seminar 12 | conversatia curistica
Definirea virtutii dupd Sf. Maxim Mirturisitorul dezbaterea
Explicatia 1

Lectura explicativa
Metode exegetice

Seminar 13 conversatia euristica
Analiza virtutii dupd Sf. Maxim M. (1) dezbaterea
Explicatia 1

Lectura explicativa

o Metode exegetice
Seminar 14 conversatia euristica

Analiza virtutii dupa Sf. Maxim M. (2) dezbaterea

Explicatia 1

Lectura explicativd

| Metode exegetice

Total ore seminar 14
8.3. Bibliografie:

- Sf. Maxim Marturisitorul, Epistola intdi, in Idem, Scrieri. Partea a doua, PSB 81.

- S. Moldovan, Suport de curs 2017-2018.

- Diac. Sorin Mihalache, Esti ceea ce trdiesti — Cdteva date recente din neurostiinte si
experientele duhovnicesti ale Filocaliei, Ed. Trinitas, 2017.

- Antoine de Saint-Exupery, Micul Pring, cap. X11, XIII si X1 (in aceasta

ordine) (accesibild on-line: http://cartielectronice.blogspot.com/2010/09/citeste-onlinecartea-
micul-print-de.html)

- Franz Ruppert, Traumd, atasament, constelatii familiale. Psihoterapia traumei, Ed. Trei, 2012.

De vizionat:

Diaconul Sorin Mihalache, Esti ceea ce traiesti

https://www.youtube.com/watch?v=pgP0aEYoY3()

https://www.youtube.com/watch?v=FJou-rGuDzy

Experimentul Tronick (Still face™)

https://www.voutube.com/watch?v=apzX GEbZht0

https://www.youtube.com/watch?v=bG890xw30BM '

Tipuri de atasamente (Experimentul ,.Strange situation™)

https://www.voutube.com/watch?v=DHlm ZMO7GU

https://www.youtube.com/watch?v=s608077NtNI

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



e Elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere si analizéd a problematicii comportamentului
uman din punct de vedere moral;
e Formarea unei atitudini de responsabilitate fatd de viaa personald si cea a semenilor.

10. Evaluare

. . N 10.2 3P
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare LG SHEES 1.0 3 Onfl ere
| evaluare din nota finala
. . Evaluare frontala/orala
Volumul si corectitudinea L. .
ST pe baza unui subiect 60
10.4 Curs extras de student -
| Rigoarea stiintifica a limbajului - i
| Organizarea continutului
- . . . . Elaborarea unei lucrari
Intocmirea si sustinerea unui . o
10.5 L caracteristice cercetarii 20
. referat, a unei aplicatii . e e
Seminar/laborator si redactarii stiintifice
| Participare activa la seminarii Implicare in dezbateri 20

10.6 Standard minim de performania

e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

* Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si
gradul acestora.

Data completarii Semnitura titularului de curs/demindr

27.09.2020 Prof.dr. Sebastian Moldovan

Data avizarii in Departament Semnétura Directorului de Departament

29.09.2020 Prof. Univ. Dr. Paul Brusanowski
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