FISA DISCIPLINEI*

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu 1
1.2 Facultatea Facultatea de Teologie - '
1.3 Departamentul Departamentul de Teologie o
1.4 Domeniul de studii | Teologie - -

1.5 Ciclul de studii : Licenta
1.6 Programul de studii/ Calificarea Formare profesionali/ Nivelul I initial de certificare pentru
profesia de preot si profesor de religie

2. Date despre disciplini

‘2.1 Denumirea disciplinei Ascetici si mistici ) \ Cod: 38-01-F-06-1-050
| 2.2 Titularul activitatilor de curs | Arhid. Prof. univ. dr. loan . Ic jr.

| 2.3 Titularul activitatilor de seminar Pr. Lect. univ. dr. Vasile Birzu

2.4 Anul de studiu | III |2.5 | 2 '

Semestrul

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

2.6. Tipul de E | 2.7 Regimul o
evaluare ‘ | disciplinel

3.1 Numir de ore pe saptamani ‘ 2 | 3.2 dincare 1 | 3.3 dincare 1
| | curs seminar/laborator
3.4 Total ore din Planul de invatimant | 28 | 3.5 din care 14 | 3.6 din care 14
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp - Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 11
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Examindri: numdirul de ore pentru pregdtirea examindrilor este inclus in numdcrul de ore al
activitdfilor enumerate mai sus.

Tutoriat: numdrul de ore de tutorat este inclus in numdarul de ore al activitdtilor enumerate mai sus.

'3.7. Total ore studiu individual _ 22
3.8. Total ore din planul de inviitiméint 28
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul) FORMULA CALCUL 25x2=50-28=22 === 11+3+8

¢ Cunostinte privind antropologia, pnevmatologia si psihologia
patristicd si moderna - B -

e Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet
Explorer).

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Participare activa

Lectura suportului de curs

Lectura bibliografiei recomandate
Elaborarea si sustinerea lucririlor planificate
Participare activd

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

— | —

6. Competente specifice acumulate

Competen;e__ e Operarea cu concepte fundamentale in domeniul spiritualitétii, al antropologiei si ‘

profesionale psihologiei religiei;




e Proiectarea si realizarea unor secvente ale unui parcurs spiritual;

e Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihopatologia
starilor patimase sau elevat spirituale;

* intelegerea si realizarea actiunilo specifice practicii ascetice;

Competente e Dezvoltarea capacitatii de comunicare, a asertivitétii;
transversale o Cultivarea capacitatilor creative, incurajarea gandirii flexibile, psihologice si
filosofice;

e Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si munca intelectuala si in echipa;
e Stimularea interesului pentru practica ascetic,

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumuiate)
[ T~ .. . 7 -
e Cunoasterea, infelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de bazi ale

spiritualitatii; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala;
o asimilarea cunostintelor generale de baza necesare pentru o buna introducere in
-1 Obiectivul spiritualitatea ortodoxa
general al .. . . C e .
disciplinei - qunoas'Ferea principalelor etape ale procesului ascetico-mistic si resorturile lor
psihologice
e .asigurarea fundamentelor teoretice necesare unei abordari deopotriva
| diacronice si sistemice a spiritualitatii. S
Se anticipeaza ca prin studierea disciplinei studentii vor fi capabili:
e si defineascd conceptele de bazid din domeniul spiritualitagii si psihologiei
religioase;
¢ si identifice relatiile existente intre etapele si procesele psihice-duhovnicesti
| 7.2 Obiectivele specifice spiritualitatii crestine;
specifice s si interpreteze manifestarea fenomenele spirituale si psihologice;

e si relizeze conexiunile interdisciplinare in ce priveste cunoasterea divind
| (dogmatica) si evolutia spirituala in general;
e sa inteleagd caracteristicile evolutiei spirituale specifice persoanei in

. |
comuniune cu Dumnezeu.

8. Continuturi
|. —

8.1. Curs (unititi de invatare) Metode de predare

Nr. de
ore

1.Prelegere inaugurald prelegerea intensificata
explicatia 1
conversatia

2.Ce este mistica? . . =
prelegerea intensificata

explicatia 1
conversatia

3.Teologie spirituald, impirtire si metod prelegerea intensificata
explicatia 1
. conversatia |
4.Justificarea definitiei ortodoxe prelegerea intensificatd
explicatia 1
conversatia

S.Izvoarele misticii ortodoxe . . -
prelegerea intensificata

explicatia 1
conversatia

6.Sistemul dionisian (I) | prelegerea intensificaté
explicatia 1
- - conversatia -
7.Sistemul dionisian (II) prelegerea intensificatd 1
. explicatia




8.Sistemul dionisian (ITI)

conversatia

prelegerea intensificata
explicatia
conversatia

9.Cele 3 faze ale vietii spirituale

prelegerea intensificata
explicatia
conversatia

10.Purificare (I)

11.Purificare (IT)

12.lluminarea

13.Unirea cu Dumnezeu

prelegerea intensificatd
explicatia
conversatia

explicatia

| conversatia

prelegerea intensificata

prelegerea intensificata
explicatia
conversatia

prelegerea intensificata
explicatia
conversatia

14.Recapitulare

prelegerea intensificata
explicatia
conversatia

Total ore curs

14

8.2. Seminar (unitati de invatare)

Prezentarea seminarului

Metode de predare

Nr. de
ore

prelegerea intensificata
explicatia
conversatia

Sursele bibliografice

brainstorming
conversatia
dezbaterea

Ascetica si Mistica - istoricul disciplinei in teologia romaneasca

prelegerea intensificati
conversatia
dezbaterea

Spiritualitatea ortodoxa, Istoric, Figuri reprezentative

prelegerea intensificata
explicatia
conversatia

Spiritualitatea ortodoxa, Istoric, Figuri reprezentative

Fundamentul trinitar hristologic si pnevmatologiceclesial

conversatia euristic
prelegerea intensificata
organizator grafic
dezbaterea

prelegerea intensificatd
explicatia
conversatia

Psihologia spirituali tripartita

organizator grafic
conversatia euristicd
dezbaterea
observalia

Afecte si patimi

organizator grafic
conversatia
dezbaterea
demonstratia

Etapele vietii spirituale

Cele 8 ganduri ale rautitii

organizator grafic

| conversatia euristica
dezbaterea
demonstratia

conversatia euristicd




dezbaterea
organizator gratic
Cele 7+3 virtuti ale purificiri | organizator grafic
conversatia euristicd
dezbaterea
studiul de caz
Cele 743 virtuti ale purificirii conversatia euristica
organizator grafic
dezbaterea
| observatia
Iluminarea ' prelegerea intensificata
explicatia
conversatia 1
dezbaterea
| observatia
Unirea cu Dumnezeu prelegerea intensificata
explicatia 1
N | conversatia
Total ore seminar 14
e Bibliografie |
Nichifor Crainic — Sfintenia - implinirea umanului

Idem — Cursusrile de mistica
Nicolae Mladin — Prelegeri de Mistica

Nicolae Mladin — Mistica Paulina

D. Staniloae — Spiritualitate Ascetica si Mistica

Thomas Spidlik — Manual sistematic de spiritualitate, vol. I
e Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii vol.1-12

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere a personalitétii
proiectarea si implementarea unor activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii
competentelor dobandite in urma studiului disciplinei

e claborarea unor strategii de imbunatatire a functiilor cognitive din input, elaborare si output.

10. Evaluare - i
. .. o 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare . .
evaluare din nota finala
Volum.ul si corectitudinea Lucrare scrisd 30
10.4 Curs cunostintelor - |
’ Rigoarea stiintificd a limbajului | Lucrare scrisd 10
Organizarea continutului | Lucrare scrisa 10
' Verificare orala
Intocmirea si sustinerea unui Forma alternativa de | 40
10.5 referat, a unei aplicatii evaluare-Fisa de
Seminar/laborator evaluare seminar
- . N Fisd de evaluare 10
Participare activa la seminarii .
- seminar
10.6 Standard minim de performanta
e 50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

* Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de tipul si
gradul acestora.

Data completérii Semndtura titularului de curs/seminar
20.11.2020

4



Arhid. Prof. univ. dr. loan I. Ica jr. VZM "47

Pr. Lect. univ. dr. Vasile Birzu /g A’c,[ guéﬁ::!i@%

Data avizarii in Departament Semnétura Directorului de Departament

22.11.2020 W
-

conf. univ. dr. Paul Brusanowsky







