FISA DISCIPLINEI*

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu ]
1.2 Facultatea Facultatea de Teologie
1.3 Departamentul Departamentul de Teologie
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii | Licenta )
1.6 Programul de studii/ Calificarea | Teologie Pastorali -

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei - Formare duhovniceasci [ Cod: 38.01.8.05.1.059
2.2 Titularul activitatilor de curs | Pr. Lect. Dr. Mihai IOSU
2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu | III |2.5 1 | 2.6. Tipul de V | 2.7 Regimul S
Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamand 2 | dincare 3.2 0 [dincare3.3 2

| curs seminar/laborator

3.4 Total ore din Planul de invataméant | 28 | din care 3.5 0 | dincare 3.6 28

curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecé, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri | 10

Tutoriat: numdrul de ore de tutorat este inclus in numdrul de ore al activitdtilor enumerate mai sus. |

Examindri: numdrul de ore pentru pregdtirea examindrilor este inclus in numdrul de ore al

activitdgilor enumerate mai sus.

' 3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore din planul de invitimint 28
3.9 Total ore pe semestru 75 |
3.10 Numiirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum [ e Nu este cazul
4.2 de competente ¢ Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet
Explorer). -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Lectura bibliografiei recomandate
Elaborarea si sustinerea lucréarilor planificate
Participare activa

5.2 de desfdsurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul duhovniciei.

Proiectarea si realizarea unor secvente ale unui demers educational.
Evaluarea critica a problemelor si a solutiilor posibile in pastoratia actuala.
Relationarea si comunicarea interpersonald in concordantd cu principiile si
paradigma incluziunii sociale.

e Aplicd lectiile practice invatate realitétilor bisericesti actuale.

1




Competente e Dezvoltarea capacititii de comunicare, a asertivitatii; )‘
transversale °

Cultivarea capacitatilor creative, incurajarea gandirii flexibile;

e Dezvoltarea abilitafilor de cooperare si munca in echip;

e Stimularea interesului pentru pastoratia individuala;

» Stimularea interesului pentru evaluarea teologica a laturii practice din Bisericd |

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

sd interpreteze manifestarea fenomenele psiho-sociale;
sd promoveze comunicarea asertiva

| 7.1 Obiectivul  |o  Disciplina urmareste dobandirea cunostintelor privind universul duhovniciei.
general al
disciplinei B
7.2 Obiectivele |® Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:
specifice o si defineascd conceptele de bazi din domeniul spovedaniei;
¢ si identifice relatiile existente intre procesele psiho-sociale;
®
L

8. Continuturi

Metode de

8.2. Seminar (unitati de invitare) predare Nr. de

ore

Seminar 1 ' “Expunerea
sistematicd
Caracterul special al conducerii spirituale. Conversatia 2
Delimitiri conceptuale. Explicatia

Seminar 2 Expunerea
sistematici
Conducerea pastorald premergétoare spovedaniei. COH‘{el"SffEia )
Aptitudine, tact si competente psiho-pedagogice. Explicatia
Lectura
explicativd

Seminar 3 Expunerea
. sistematica
Insugirile duhovnicului. Conversatia
Aptitudine, tact si competente psiho-pedagogice. Explicatia
Lectura
_explicativi

Seminar 4 Expunerea
sistematica
Introducerea credinciosului prin moliftele de iertare. Conversatia
Stiluri de expunere. Explicatia
Lectura
. explicativa
Seminar 5 Expunerea
sistematicd
Locul si timpul marturisirii. Conversatia
Delimitari conceptuale. Explicatia
Lectura
explicativa

Seminar 6 Expunerea
sistematica
Examenul de constiintd ca pregitire pentru marturisire. Conversatia
Delimitiri conceptuale. Explicatia
Lectura

explicativa



Seminar 7

Materia gi forma marturisirii.

Seminar 8

Intrebarile ca instrument de marturisire.
Stiluri de expunere.

Seminar 9

Intreita chemare a duhovnicului.

Aptitudine, tact si competente psiho-pedagogice.

Stiluri educationale.

Seminar 10

Etapele unei mérturisiri corecte si complete.
Delimitéri conceptuale.

Expunerea
sistematicd
Conversatia
Explicatia
Lectura

| explicativad

Expunerea
sisternatica
Conversatia
Explicatia
Lectura
explicativa

Expunerea
sistematica
Conversatia
Explicatia
Lectura
explicativa

Expunerea
sistematica
Conversatia
Explicatia
Lectura
explicativd

| Total ore seminar

28

_8.2. Bibliografie

e Pr. Petre Vintilescu, Spovedania si duhovnicia, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 1995.
| o John Chryssavgis, Reintregirea sufletului. Arta indrumdrii duhovnicesti, Ed. Cartea

ortodoxa, Bucuresti, 2006.

¢ Sfantul Nicodim Aghioritul, Carte foarte folositoare de suflet, Ed. Episcopiei Ramnicului,
RamnicuVilcea, £. a.

e Atanasie Anastasiou, Spovedania. Indrumar, Ed. Sophia, Bucuresti, 2004.

o Pr. Mihai losu, Duhovnicul. Vocatie, formatie si misiune, Ed. Univ. ,Lucian Blaga”, Sibiu,
2009.

e Idem, Fii treaz in toate! Ed. Astra Museum, Sibiu, 2012,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere si analiza a fenomenului pastoral;
e Realizarea unei perceptii crestine séndtoase asupra lumii, vietii si Bisericii;
e Programarea unor activititi ecleziale si pastorale in conformitate cu perceptia crestind autentica. |




10. Evaluare

. . — 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare . poers
evaluare din nota finald
Yolumul si corectitudinea
cunostintelor .
10.4 Curs nostingelor — Evaluare scrisa
_Rigoarea stiintificd a limbajului |
Oreanizarea continutului
Verificare pe parcurs 50%
105 . Elaborarea unei
e intocmirea si sustinerea unui ‘ lucrari caracteristice 0
Seminar/laborator SR e - 40%
referat, a unei aplicatii cercetdrii si redactarii
~ stiintifice
| Participare activi la seminarii | Implicare in dezbateri 10%
10.6 Standard minim de performanta
o Cunoaste si aplica corect metodele pastoral-misionare ale Bisericii Ortodoxe.

gradul acestora.

Data Semnatura titularului de curs/semirfr
e o ~\J

completarii Pr. Lect. Dr. Mihai IOSU &

03.09.2020
Data avizarii in Departament Semnaturd Directorului de Departament
29.09.2020 Prof. Univ. Dr. Paul Brusanowski
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