FISA DISCIPLINET*

1. Date despre program

2. Date despre disciplini

1.1 Institutia de invatamant su;_)erior Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu
1.2 Facultatea Facultatea de Teologie
1.3 Departamentul Departamentul de Teologie
1.4 Domeniul de studii Teologie - -
1.5 Ciclul de studii B Licenti
1.6 Programul de studii/ Calificarea Teologie Pastorali

j2.1 Denumirea disciplinei Formare duhovniceascii | Cod: 38.01.8.04.1.035

2.2 Titularul activitatilor de curs | Pr. lect. dr. Petru Pantis

2.3 Titularul activitatilor de seminar ) S i
2.4 Anul de studiu | II [2.5 ‘ 2 | 2.6. Tipul de | C | 2.7 Regimul ‘ o) ‘
L Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

i 3.1 Numir de ore pe saptimana 2 | dincare 3.2 1 | dincare3.3 1
B curs seminat/laborator
3.4 Total ore din Planul de invatamant | 28 | din care 3.5 14 | din care 3.6 14
curs seminat/laborator
Distributia fondului de timp - ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
g)cumenare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
| Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat: numarul de ore de tutorat este inclus in numdrul de ore al activitdfilor enumerate mai sus.
Examinari: numdrul de ore pentru pregdtirea examindrilor este inclus in numdrul de ore al
activitdilor enumerate mai sus.

| 3.7. Total ore studiu individual 22
| 3.8. Total ore din planul de invitimant 28

3.9 Total ore pe semestru 50 |
| 3.10 Numiirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| 4.1 de curriculum ~ Nueste cazul o
4.2 de competente e Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet
_ Explorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

e Participare activa

5.1 de desfasurare a cursului .
3 e Lectura suportului de curs.

seminarului/laboratorului Capela facultatii.

5.2 de desfasurare a e Participare activi la program_ul liturgic care se desfasoara la

6. Competente specifice acumulate

Competente e Cunoasterea si utilizarea notiunilor si terminologiei specifice indrumdrii

profesionale duhovnicesti;

* Aplicé cunostintele dobéndite la realititile actuale.

e Cunoaste si infelege texte patristice referitoare la indrumarea duhovniceasci;

| Competente » Stimularea interesului pentru practirea rugéciunii si lucrarea virtutilor.
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| transversale |

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| 7.1 Obiectivul e  Cursul isi propune si asigure studentilor teologi dobéndirea reperelor
general al duhovnicesti necesare cunoasterii vietii in deplinitatea ei.
| disciplinei _ -
e Introducerea si explicarea principalelor notiuni referitoare la viata
7.2 Obiectivele duhovniceasca;
specifice e Familiarizarea cu invataturile unor Parinti ai Bisericii despre indrumarea

duhovniceasci.

8. Continuturi

8.1. Curs (unititi de invitare)

Metode de predare

C1. Périntele duhovnicesc

'C2. Ascultarea de parintele duhovnicesc

INT.
ore

de|

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativa

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativd

C3. Dinamica indrumérii duhovnicesti

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativa

C4. Folosirea improprie a autoritatii duhovnicesti

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativa

C5. Surse ale unei probleme dificile : abuzurile asupra copiilor

Expunerea sistematicd
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativd

Cé6. Texte patristice despre indrumarea duhovniceasca:
Sfantul Vasile cel Mare (330-379)

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativé

C7. Sfantul Macarie Egipteanul (sec. [V-V)

Expunerea sistematicd
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativa

C8.Ava Dorotei din Gaza (500-560)

C9. Sfantul loan Scararul (579-649)

Expunerea sistematicd
Conversatia
Explicatia

| Lectura explicativa

Expunerea sistematica
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativa

C10. Sfantul Teodor Studitul (759-826)

Expunerea sistematicd
Conversatia
Explicatia

Lectura explicativé

C11. Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022)

Expunerea sistematica
Conversatia




Explicatia
Lectura explicativa
C12. Parintele Vasileos al Ivirului (n. 1936) Expunerea sistematicd
Conversatia 1
Explicatia
Lectura explicativa
Total ore curs 14
8.2. Seminar (unitati de invatare) Metode de predare Nz;;le

Orele de seminar se desfasoara in Capela facultatii, conform programului liturgic.

8.3. Bibliografie:

Andrei, Arhiepiscopul Alba Iuliei, Spiritualitate crestind pe ingelesul tuturor, Editura
Reintregirea, Alba Iulia, 2002

Andrei, Episcopul Alba Iuliei, Spovedanie si comuniune, Alba Iulia, 1998

Cabasila, Nicolae, Despre viata in Hristos, trad de Pr. Prof. Dr. Teodor Bodogae, Editura
IBMBOR, Bucuresti, 2001

Colliander, Tito, Calea ascefilor, trad. de Laura Badulescu, Editura Scara, Bucuresti, 2002

Chryssavgis, John, Reintregirea sufletului: arta indrumdrii duhovnicesti, Editura Sophia,
Bucuresti, 2006

Filocalia sfintelor nevointe ale desdvdrsirii sau culegere din scrierile sfintilor pdrinti care aratd
cum se poate omul curdfa, lumina si desdvdrsi, vol. I-XII, trad., introd si note de Pr. Prof. Dr.
Dumitru Stiniloae

Harakas, Stanley, Despre viatd si mdntuire : Tdlcuiri la lecturile biblice din slujba Sfantului
Maslu, Editura Basilica, Bucuresti, 2012

Hausherr, Irenee, Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Rdsdritul crestin, trad. de Mihai
Vladimirescu, Editura Deisis, Sibiu, 1999

Gheron losif Isihastul, Mdrturii din viaja monahald, Bucuresti, Edit. Bizantina.

Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, trad. de Marinela Bojin, Editura Sophia,
Bucuresti, 2001

Nectarie (Antonopoulos), Arhim, Spovedania, calea invierii sufletesti, Galati, Editura
Egumenita, 2004

Sfantul Nicodim Aghioritul, Deasa impdrtdsire cu preacuratele Iui Hristos Taine, Editura
Reintregirea, Alba Iulia, 2001

Cuviosul Paisie Aghioritul, Trezire duhovniceascd, Edit. Evanghelismos, 2003.
Parintele Porfirie, Antologie de sfaturi si indrumdiri, Baciu, Edit. Bunavestire.
Rafail (Noica), Ierom, Cultura Duhului, Alba Iulia, Editura Reintregirea, 2002

Schmemann, Pr. Prof. Alexander, Pentru viata lumii, Sacramentele si Ortodoxia, trad. de Pr.
Prof. Dr. Aurel Jivi, Editura IBMBOR, Bucuresti, 2001

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere si analiza a realititii in care triim;
Realizarea unei perceptii crestine sanitoase asupra lumii si vietii;
Apropirea de Biserici si implicarea activa in viata Bisericii.

. . - . ).3 Pondere
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 1.0 on 9
) evaluare | dinnota finald
Volum'ul si corectitudinea Evaluare orala 50
10.4 Curs cunostintelor _
’ Rigoarea stiinlificd a limbajului Lucrare scrisd - |
[ Organizarea continutului Lucrare scrisa -
10.5 Intocmirea si sustinerea unui Verificare pe parcurs 40
Seminar/laborator referat, a unei aplicatii Fisd de evaluare
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Participare activa la seminarii Fisd de evaluare 10

- 10.6 Standard minim de performanta ] -
Raspunsuri la colocviul final care dovedesc oarccare orientare in domeniul de specialitate

* Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de tipul si
gradul acestora.

Data Semnatura titularului de curs/seminar

completarii Pr. lect. dr. Petru Pantis
27.09.2020 //u (e : EE;%

Data avizérii in Departament Semnétura Directorului de Departament

29.09.2020 Prof. Uni\; 7 Pau sanowski



