




Ri!warea �tiintifica a limbajului 
Organizarea continutului 
Prezentarea unei succesiuni 

10.5 metodice de insu�ire a elementelor Notare curenta 100 
Seminar/laborator de tehnica �i tactica specifice 

Patticipare activa la seminarii 
l 0.6 Standard minim de performanta
Minimale (pentru nota 5): 
- Pa1ticiparea activa la minim 50% din nr.total de ore;
- Verificarea practica: evaluarea progresului nivelului de cuno�tinte specifice activitatii desfa�urate,
structuri tehnice cu continut divers(procedee de deplasarea in teren,procedee de transmitere a mingii,
modalitati de finalizare a actiunilor tactice individuate �i colective)

* Fi�a disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul �i
gradul acestora.

Data 

completarii 

27.09.2020

Data avizarii in Departament 

29.09.2020

Semnatura titularului de curs/seminar 

Prof. Mariana Rusu 

3 

Semnatttra Di�ent 

Prof. Univ. Dr. Paul Brusanowski 




