1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI*

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea
- 1.3 Departamentul

| Facultatea de Teologie

Depalﬁmentul de Teologie

1.4 Domeniul de studii

Teologie

1.5 Ciclul de studii

Licenti

1.6 Programul de studii/ Cali_ﬁcarea_

2. Date despre disciplina

| Teologie Pastorala

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie fizica

| Cod: 38.01.C.01.1.020

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Mariana Rusu

{2.4 Anul de'studiu | I 2.5 2.6. Tipul de C | 2.7 Regimul 0]
| Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe siptdmani | 1 | dincare3.2 0 | din care 3.3 I W
curs seminar/laborator .
3.4 Total ore din Planul de Invéitamant | 14 | dincare 3.5 0 | din care 3.6 ‘ 14
_ _ - | curs seminar/laborator .
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite |
| Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri - !
Tutoriat: numdrul de ore de tutorat este inclus in numdrul de ore al activitdfilor enumerate mai sus. | |
Examinéri: numdrul de ore pentru pregdtivea examindrilor este inclus in numdrul de ore al
activitdtilor enumerate mai sus.
3.7. Total ore studiu individual e 11
3.8. Total ore din planul de invatimint 14
3.9 Total ore pe semestru 25
3.10 Numairul de credite 1
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Nu este cazul
4.2 de competente e Nu este cazul ]
5. Conditii (acolo unde este cazul)
_?l_dgdesfésurare acursului | e Nueste cazul - - o B - __ - B
5.2 de desfasurare a e BAZA SPORTIVA A “UNIVERSITATII LUCIAN BLAGA
| seminarului/laboratorului DIN SIBIU”
6. Competente specifice acumulate
_Competente . Intelegerea si interpretarea principalelor notiuni ale regulamentelor disciplinelor
profesionale parcurse;
e Ultilizarea cunostiintelor dobandite in cadrul activitatilor din timpul liber al fiecéruia.
Competente e Participarea la competitiile sportive studentesti;
transversale ¢ Promovarea comportamentului $i notiunii de fairplay;
e Obisnuinta de a practica exercitiul fizic sistematic si individual




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7 1 Obicctivul . Cungastgrea, .intelegere'a cqnceptelor, teoriilf)r. si. a metodelor dc? baza ale
general al §tud{u1.u1. (iz'utllor \./ec.lhllu.lul.Testap%ent; FarmharlzarevaAcu teme {mportante ale
disciplinei 1stor1e} si intelepciunii biblice; utilizarea lor adecvata in comunicarea
profesionald -
e ridicarea nivelului general de motricitate si insugirea elementelor de baza din
ramurile de sport pentru care opteaza studentul: baschet, badminton, fitness-
79 Obiectivele culturism,.fotbal, I'l.andbal, tenis 46 m?Sé,.YOIC.i; N '
specifice e imbunatatirea starii de sandtate ai a vigorii fizice, psihice precum si a
dezvoltarii corporale armonioase;
e formarea convingerilor si deprinderilor de practicare independenta a
exercitiilor fizice si a sportului in scop igienic, deconectant si de educatie;

8. Continuturi

8.1. Curs (unitati de invatare) Metode de predare oN:e; de

Nu este cazul - 1 -
thoteg ore curs o 0

8.2. Seminar (unititi de invatare) | Metode de predare N(l)‘;;ie '

L.P.1 Lectie cu caracter organizatoric (prezentarea cerintelor | Prelegere; explicare;
disciplinei, inregistrarea optiunilor studentilor pentru diferite | demonstrare; exersare 1
ramuri sportive, etc.)
L.P.2-5 Invatarea pozitiei fundamentale si a elementelor de | Prelegere; explicare;

miscare in teren (baschet, badminton, fotbal, tenis de | demonstrare; exersare 4
| masd,volei); joc bilateral cu tema

L.P.6-11 Invitarea executirii elementelor tehnice cu minge | Prelegere; explicare;

(baschet, badminton, fotbal, tenis de masé, volei); joc bilateral | demonstrare; exersare 6

cu tema ]

L.P.12-13 Invitarea notiunilor de baza specifice actiunilor | Prelegere; explicare;

tactice elementare (baschet, badminton, fotbal, tenis de masa, | demonstrare; exersare 2

volei); joc bilateral cu temd L

L.P.14 Lectie de evaluare (verificare practica) 1
| Total ore seminar 14

8.3. Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin intregul siu continut si prin tehnologia didactica de predare si evaluare, disciplina Educatie
Fizica corespunde asteptarilor asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din
domeniul aferent programului, aducandu-si contribugia la formarea unor competente specifice '
~ programului de studiu absolvit atat de ordin profesional cét si transversal.

10. Evaluare

| Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10:2 MEtode €= 1.0'3 Ponderev
ns evaluare din nota finala

10.4 Curs Volum.ul si corectitudinea |

| | cunostintelor |




| Rigoarea stiintifica a limbajului

Organizarea continutului
Prezentarea unei succesiuni
10.5 metodice de insusire a elementelor Notare curenta 100

‘ Seminar/laborator _ de tehnica si tactica specifice

I Participare activa la seminarii

| 10.6 Standard minim de performanta

Minimale (pentru nota 5):

- Participarea activa la minim 50% din nr.total de ore;

| - Verificarea practica: evaluarea progresului nivelului de cunostinte specifice activitatii desfasurate,
structuri tehnice cu continut divers(procedee de deplasarea in teren,procedee de transmitere a mingii,

. modalitati de finalizare a actiunilor tactice individuale si colective)

* Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si
gradul acestora.

Data Semnatura titularului de curs/seminar

completarii Prof. Mariana Rusu

27.09.2020 @/W

Data avizirii in Departament Semnatura DiWem

29.09.2020 Prof. Univ. Dr. Paul Brusanowski






