
FIŞA DISCIPLINEI  

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

1.2. Facultatea  de TEOLOGIE ORTODOXĂ „Andrei Şaguna” 

1.3. Departamentul  TEOLOGIE  

1.4. Domeniul de studii TEOLOGIE (ORTODOXĂ) 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii Teologie Pastorală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Teologie Pastorală 2.2. Cod 

disciplină 

38.01.S.08.I.078 

2.3. Titularul activităţii de curs Pr. Lect. Dr. Mihai IOSU 

2.4. Titularul activităţii de seminar Pr. Lect. Dr. Mihai IOSU  

2.5. Anul de 

studiu 

IV 2.6. 

Semestrul 

II 2.7. Tipul de 

evaluare 

(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul 

disciplinei (O – 

obligatorie, S-specialitate, F 

– facultativă) 

S 

 

3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 

saptamana 

3 din care: 3.2. curs 2 3.3. 

seminar/laborator 

1 

3.4. Total ore din 

planul de 

învăţămînt 

42 din care: 3.5. curs 28 

  

3.6. 

seminar/laborator 

14 

Distribuţia fondului de timp de studiu individual ore 

• Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

• Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 

specialitate şi pe teren 

10 

• Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 8 

• Tutoriat 0 

• Examinări 0 

• Alte activităţi (exersări practice)  

Total ore  activităţi individuale 33 
 

 

3.7 Total ore studiu individual 33 



3.8 Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9 Total ore pe semestru 75 

3.10 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competenţe Competenţe de operare pe calculator (minimal: Word, 

Internet Explorer). 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului • Participare activă  

• Lectura suportului de curs. 

 

5.2. de desfăşurarea a 

seminarului/laboratorului 

• Lectura bibliografiei recomandate 

• Elaborarea şi susţinerea lucrărilor planificate 

• Participare activă. 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

Cunoaşterea şi utilizarea noțiunilor și terminologiei consacrate pastoraţiei în 

Biserica Ortodoxă; 

Descoperă necesitatea cunoaşterii parohiei; 
Cunoaşterea cele mai importante momente cu privire la numirea, instalarea şi 

integrarea preotului în noul mediu profesional; 
Cunoaşte utilitatea raporturilor oneste şi profesioniste cu diverşi factori 

apropiaţi (colaboratori, autorităţi); 

Cunoaşte, în mod detaliat, metode şi mijloace pastorale moderne; 

Aplică lecțiile practice învățate realităţilor bisericeşti actuale. 

Competenţe 

transversale 

Realizarea unei înțelegeri a evoluției fenomenului pastoral în 

contemporaneitate; 
Stimularea interesului pentru evaluarea teologică a laturii practice din 

Biserică 

Cultivarea capacităţilor de depistare şi utilizare a soluţiilor creative din punct 

de vedere practic. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Disciplina urmăreşte dobândirea cunoştinţelor teoretice şi practice 

privind misiunea Bisericii Ortodoxe din perspectivă pastorală 

7.2 Obiectivele specifice Introducerea şi explicarea principalelor noţiuni ale teologiei 

practice; 
Familiarizarea cu principalele momente privitoare la numire, 

instalare şi integrare în parohie; 

 

8. Conţinuturi 



 

 

8.1. Curs 

Nr. 

crt. 

Tema Nr. 

ore 

Săptămâna 

1. Parohia, teren de activitate a preotului 

Etimologia termenului şi conotaţiile aferente 

Parohia, Hristos în mijlocul nostru 

2 1 

2 Îndatoririle esenţiale ale credincioşilor 

Frecventarea actelor de cult 

Conştiinţa puternică de enoriaş  

2 2 

3 Necesitatea cunoaşterii parohiei 

Cunoaşterea, reper al responsabilităţii 

Obiectivele cunoaşterii parohiei 

Cunoaşterea directă/indirectă 

3 3-4 

4 Instalarea în comunitatea parohială 

Pregătirea evenimentului 

Desfăşurarea eficientă a instalării 

Predica la instalare 

2 4-5 

5 Colaboratorii preotului 

Slujirea ca împreună-lucrare 
2 6 

6 Tipuri de raporturi instituţionale 

Raporturi cu organele parohiale 

Raporturi cu autorităţile 

2 7 

7 Pastoraţia colectivă prin cult 

Definiţii 

Forme de manifestare; Factori 

3 8-9 

8 Predica şi cateheza, mijloace pastorale eficiente 

Aptitudine, tact şi competenţe psiho-pedagogice 

Stiluri de expunere  

2 9-10 

9 Pastoraţia grupurilor sociale 

Aptitudine, tact şi competenţe psiho-pedagogice 

Stiluri educaţionale 

 

3 10-11 

10 Pastoraţia prin Sfintele Taine şi ierurgii 

Delimitări conceptuale 

Structura persoanelor şi posibilităţile de influenţare educativă 

Reguli de eficientizare a comunicării pastoral-liturgice 

3 11-12 

11 Cursuri metodologice pentru redactarea tezei de licenţă 4 13-14 

 

 

8.2. Seminar 

Nr. 

crt. 

Tema Nr. 

ore 

Săptămâna 

1. Parohia, realitate spirituală 

Parohii urbane 

Parohii rurale 

2 1-2 



2 Păstrarea tradiţiilor, element de stabilitate 

Delimitări conceptuale 

Pericolul inovaţiilor (implementarea de noi tradiţii) 

2 3-4 

3 Vizitele pastorale, elemente de integrarea în comunitate 

Calendarul vizitelor eficiente 

Oportunităţi/inoportunităţi 

2 5-6 

4 Tactul pastoral 

Delimitări conceptuale 

Raportul tact/diplomaţie 

2 7-8 

5 Vizita chiriarhului 

Cadrul pregătitor  

Condiţiile de desfăşurare 

4 9-12 

6 Seminarizare norme metodologice 2 13-14 

 

 

 

8.2. Bibliografie 

Sfân 

Antonie Plămădeală, Preotul în Biserică, în lume, acasă, Sibiu, 1996 

Pr. Prof. Dr. Ene Branişte, Despre preoţie, Ed. Renaşterea, Cluj-Napoca, 2004. 

Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, Tradiţie şi înnoire în slujirea liturgică, vol. 3, Ed. Institutului Biblic şi de 

Misiune al B.O.R., Bucureşti, 2004. 

Gheorghios Metallinos, Parohia, Hristos în mijlocul nostru, Ed. Deisis, Sibiu, 2004. 

Pr. Prof. Univ. Dr. Petre Vintilescu, Preotul în faţa chemării sale de păstor al sufletelor, Ed. Mitropoliei 

Olteniei, Craiova, 2007. 

Pr. Ion Buga, Pastorala-calea preotului, Ed. Sfântul Gheorghe-Vechi, Bucureşti, 1999. 

Mitropolitul Emilianos Timiadis, Preot, parohie, înnoire, trad. de Paul Brusanowski, Ed. Sofia, Bucureşti, 

2001. 

Sfântul Ioan de Kronştadt, Către păstorii duhovniceşti, trad. de Cristea Florentina, Ed. Egumeniţa, Galaţi, 

2012. 

Pr. Prof. Dr. Vasile Gordon, Cateheze pastorale pe înţelesul tuturor, vol. I, Ed. Sofia, Bucureşti, 2012. 

Pr. Mihai Iosu, Studii de Teologie Practică. Ed. Univ. „Lucian Blaga”, Sibiu, 2009. 

Idem, Slujba ta fă-o deplin!  Ed. Univ. „Lucian Blaga”, Sibiu, 2011. 

Idem, Fii treaz în toate!  Ed. Astra Museum, Sibiu, 2012. 

Prof. Teodor M. Popescu, „Preotul văzut de credincioşi”, B.O.R., Anul LXXIII, nr. 10, octombrie, 1955 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

• Elaborarea unor instrumente eficiente de cunoaştere şi analiză a fenomenului pastoral; 

• Realizarea unei percepţii creştine sănătoase asupra lumii, vieţii şi Bisericii; 

• Programarea unor activităţi ecleziale şi pastorale în conformitate cu percepţia creştină autentică. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 

10.2 metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Evaluare finală Evaluare scrisă 50% 



 - - 

10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs - - 

- Activitate la 

seminar 

Elaborarea unei 

lucrări caracteristice 

cercetării şi redactării 

ştiinţifice 

40% 

  Implicare în dezbateri 10% 

10.6 Standard minim de performanţă:  

Cunoaşte şi aplică corect metodele pastoral-misionare ale Bisericii Ortodoxe. 

 

 

 

 

 

Data completării       Semnătura titularului de curs        Semnătura titularului de seminar 

15. 09.2018 

    

 

 

 

Data avizării în catedră    Semnătura director de departament 

 

        ……………………. 

 

 

 

 

 

 

 


